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Global Drugs Survey  -  Alcoholpreventie bij jongeren

Uit de Global Drugs Survey blijkt dat onze jongeren meer tekenen van alcoholverslaving vertonen ten opzichte van andere westerse landen.

Meer dan 95 procent van de Belgen die deelnamen aan 's werelds grootste online drugsonderzoek dronk het voorbije jaar alcohol. Op zich niet verrassend, ware het niet dat er bij meer dan de helft indicaties waren van matig tot zeer problematisch gebruik. De onderzoekers maakten hierbij gebruik van een meetinstrument van de Wereldgezondheidsorganisatie, dat met tien vragen aanduidt hoe risicovol iemands drinkpatroon is. Van de ondervraagden scoorde 7,4 procent zo hoog dat er normaal gezien aangeraden wordt om een specialist te raadplegen en een behandeling op te starten.

Extra problematisch is dat het hier vooral gaat om jonge mensen. Aan de Belgische enquête namen vooral twintigers deel (de gemiddelde leeftijd was 27), die graag en regelmatig uitgaan. In de andere landen lag de gemiddelde leeftijd soms wat hoger of lager.

Daar komt nog bij dat veel deelnemers er zich niet van bewust zijn hoe schadelijk hun drinkpatroon wel is, en het gevaar onderschatten. Van de groep met de hoogste risico-indicatie denkt 18 procent dat ze niet meer drinken dan gemiddeld. Een deel schat zijn of haar alcoholgebruik zelfs minder in dan gemiddeld.

Ook de gevaarlijke bingedrinken-hype op sociale media baart de onderzoekers zorgen. Zoals wedstrijden op Facebook “om ter meest en/of ter snelst ad fundums drinken”. Daar doen vooral tieners aan mee. Daarnaast worden er ook all-infuiven georganiseerd, waar men de hele avond à volonté kan drinken voor een vast bedrag.

1. Heeft de minister reeds kennis genomen van deze survey?

2. Welke maatregelen zal de Vlaamse overheid nemen om het alcoholgebruik bij jongeren terug te dringen naar aanleiding van deze survey?

3. Verschillende professoren pleiten ook voor een sensibilisering vanaf jonge leeftijd en er is tevens nood aan vroege interventie. 

Kan de minister met de huidige maatregelen deze vraag ondervangen?

