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Voor de allereerste keer is het aantal “jonge mantelzorgers” in Vlaanderen in kaart gebracht. Zo'n 40.000 tieners en prille twintigers moeten na schooltijd voor hun zieke ouder(s) zorgen. Een gigantisch aantal. 

Thuiskomen, boekentas meteen aan de kant en zich om moeder of vader bekommeren. In een filmpje van 8 minuten dat via YouTube online gezet werd, getuigen meerdere jonge mantelzorgers over het werk dat ze thuis verrichten. Eén constante: ze vinden het “normaal” dat ze na de schooldag de handen uit de mouwen steken, maar gewoon worden ze het niet. Want telkens ligt de druk bij de kinderen of tieners: zij staan in voor de verzorging, het eten, de afwas, het poetsen en het opmaken van de bedden.

Omdat kinderen er niet mee te koop lopen, omdat ze geen medelijden willen, omdat ze het normaal vinden dat ze 's avonds voor papa of mama moeten zorgen, weten schooldirecties bijna nooit hoeveel leerlingen mantelzorger zijn. Ook dienen de artsen meer rekening te houden met de jonge mantelzorgers. In te veel gevallen bekommeren die zich enkel om de gezondheid van de ouders, hun patiënten, zonder één keer aan de kinderen te vragen hoe het met hen gaat, of ze zelf niets tekortkomen, en of ze de verzorging wel aankunnen. 

1. Welke maatregelen kan de minister op korte en middellange termijn nemen om de druk op de jonge mantelzorgers te verminderen?

2. Zal de minister samenzitten met de minister van Onderwijs om ook de directies van de scholen te informeren en te sensibiliseren over het fenomeen van de jonge mantelzorgers, nu de examenperiodes er weldra aankomen?

