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Actieplan Gezond Sporten  -  Uitvoering

In juni 2012 werd het Actieplan Gezond Sporten goedgekeurd. De basisdoelstelling van het plan is om alle sporters op alle niveaus te informeren en te stimuleren tot gezond sporten. Het actieplan wil een oplossing bieden voor diverse problemen: de algemene preventie van sportletsels, de preventie van gezondheidsschade door verkeerde sportbeoefening – overbelasting, overtraining, eetstoornissen, psychische stress –, secundaire en tertiaire preventie zoals eerste hulp bij sportbeoefening, sportgeneeskunde en sportkinesitherapie.

Het actieplan is opgebouwd rond vier pijlers: bewustmaken, testen van de geschiktheid, adviseren en monitoren. Onder elk van deze pijlers ressorteert een aantal operationele doelstellingen en een aantal mogelijke acties in het kader van deze operationele doelstellingen. 

1. Kan de minister per pijler van het Actieplan Gezond Sporten, en voor de eronder ressorterende operationele doelstellingen, aangeven welke acties sinds de goedkeuring van het Actieplan Gezond Sporten ondernomen werden door de Vlaamse overheid? 

2. In hoeverre is men er reeds in geslaagd om een aantal operationele doelstellingen van het Actieplan Gezond Sporten te bereiken?

3. Kan de minister weergeven welke middelen in de periode goedkeuring Actieplan Gezond Sporten (juni 2012) – 2013 uitgetrokken werden specifiek in functie van de uitvoering van het Actieplan Gezond Sporten? Waaraan werden deze middelen besteed?

4. In hoeveel middelen is voor 2014 voorzien in functie van de uitvoering van het Actieplan Gezond Sporten? Voor welke acties of maatregelen zijn deze middelen bestemd?

