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op vraag nr. 362 van 3  FORMDROPDOWN 
  FORMDROPDOWN 

van else de wachter
1. De terugbetaling van psychotherapie is vanuit de federale overheid nog niet geregeld. Een eerste stap hierin is de erkenning van psychologen en psychotherapeuten. Het al of niet terugbetalen van therapie is en blijft, ook na de zesde staatshervorming, een federale materie en natuurlijk zijn we, zoals  we dat in de afgelopen jaren deden, bereid verder dit ter sprake te brengen. Het is wel zo dat, met name voor jongeren, een gedeeltelijke terugbetaling mogelijk is, wanneer men een privépsycholoog bezoekt. 
2. Het valt onder de federale bevoegdheid om voorschrijfgedrag op te volgen. Er zijn echter wel alternatieven. De organisatie Zit Stil biedt oudertrainingen aan, maar ook trainingen aan hulpverleners en leerkrachten. De CLB zijn doorgaans zeer goed gevormd en zijn in hun rol zeer goed geplaatst om een korte screening uit te voeren en structurele afspraken met ouders en leerkracht te maken. Indien nodig is bijkomende hulp van een psycholoog of een gedragstraining voor jongeren, al of niet in de context van een CGG, mogelijk. Natuurlijk is en blijft het een vrije keuze van ouders, scholen en betrokken hulpverlening om ook de medicijnen die er zijn te willen gebruiken in de behandeling. 
