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Fitheidsnorm   -   Stand van zaken

In de beleidsbrief Sport 2012-2013 gaf de minister van Sport het volgende aan onder de realisaties 2012: “In nauw overleg met Volksgezondheid en Welzijn werd gestart met het uitwerken van de ‘fitheidsnorm’. Dit concept geeft aan hoeveel men moet bewegen en sporten om zijn fysieke fitheid te bevorderen.”

De zogenaamde fitheidsnorm werd ook opgenomen in het Actieplan Sport voor Allen 2012-2014, met name titel 4.1 Ontwikkelen en communiceren van een fitheidsnorm. Verder lees ik het volgende: “Het doel van dit actiepunt is een ontwikkelingsplan en een communicatieplan op te stellen om, naast een gezondheidsnorm, een fitheidsnorm algemeen bekend te maken, aangepast voor verschillende doelgroepen: jonge kinderen, jongeren, volwassenen, senioren. Hierbij moet ook bijzondere aandacht gaan naar blessurepreventie en veilig/verantwoord sporten, in overeenstemming met het actieplan Gezond Sporten dat voorbereid wordt door het team Medisch Verantwoord Sporten (MVS) van het departement CJSM.”

In antwoord op een vraag van collega Sauwens stelde de minister van Sport enkel het volgende: “Communiceren over de fitheidsnorm is opgenomen in de conceptnota Actieplan gezond Sporten als mogelijke actie van pijler 1: bewustmaken.”

1. Werd in 2012-2013, in samenwerking met de verschillende partners, werk gemaakt van een ontwikkelingsplan en een communicatieplan om een fitheidsnorm algemeen bekend te maken? Werd vormgegeven aan een aangepaste fitheidsnorm voor verschillende doelgroepen (jonge kinderen, jongeren, volwassenen en senioren)?

2. In hoeverre zal er, bij de eventuele promotie en verspreiding van de fitheidsnorm, ook bijzondere aandacht besteed worden aan blessurepreventie en veilig/verantwoord sporten?

3. Volgens het Actieplan Sport voor Allen zou er in 2014 van start gegaan worden met de promotie van de fitheidsnorm. Zal de promotie van de fitheidsnorm effectief van start gaan? Waarom wel/niet? In welk budget wordt voor de promotie voorzien?
N.B. Deze vraag werd gesteld aan de ministers Vandeurzen (vraag nr. 400) en Muyters (nr. 458).
