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Alcohol- en drugsgebruik bij studenten   -   Preventie 

De helft van de studenten drinkt te veel en een op de vijf rookte het afgelopen jaar een joint. Maar waar alcohol al jarenlang cultureel gemeengoed is, raakt nu ook cannabis steeds meer ingeburgerd. 

Studenten en drank zijn onlosmakelijk met elkaar verbonden. Nagenoeg elke student heeft ooit al eens alcohol gedronken: 93,1 procent heeft dat ook het afgelopen jaar gedaan. Bier, traditioneel van de partij in studentenbars en tijdens cantussen, is daarbij van zijn troon gestoten door wijn. Vooral dankzij studentes is die aan een opmars bezig is.

Dat alles blijkt uit een bevraging van de UGent, de KU Leuven en de UAntwerpen bij iets minder dan 20.000 studenten, waaruit een steekproef van 2375 studenten werd getrokken.

Het geeft een betrouwbaar beeld van het drugsgebruik van onze tieners en prille twintigers. En dat beeld is niet altijd even rooskleurig. Zo drinkt de helft van de studenten te veel, zo veel zelfs dat het volgens de richtlijnen van de Wereldgezondheidsorganisatie problematisch wordt. 

Verslaafd op lange termijn, verdoofd op korte termijn. Bingedrinken - minstens vier tot zes glazen alcohol in twee uur - blijkt een populair tijdverdrijf in onze studentensteden. Zes op de tien studenten hebben dat het afgelopen jaar gedaan, waarbij een kwart zelfs wekelijks het ene na het andere glas achteroverslaat. Over de onderzochte instellingen heen zijn er meer dan 300 jongeren die dagelijks bingedrinken.

Maar hoe verontrustend de cijfers ook zijn, dat is niet waar ik mij de meeste zorgen over maak. Waar drank en studenten altijd al verbonden waren, lijkt cannabis nu eenzelfde positie te verwerven. Vier op de tien ondervraagde studenten geven aan ooit een joint te hebben gerookt, terwijl meer dan een op de vijf dat het afgelopen jaar nog heeft gedaan.

Dat cijfer ligt zelfs hoger dan in Amerikaanse en andere Europese studies. Bovendien blijft het toch een illegaal product.

Illegaal of niet, studenten lijken weinig moeite te hebben om aan wiet te geraken. Van diegenen die het voorbije jaar een joint hebben opgestoken, doet een op de vijf dat minstens een keer per week. Een op de twintig zelfs dagelijks. Ruwweg duizend ondervraagde studenten gebruiken cannabis zelfs tijdens de examenperiode.

1. Sociologen pleiten naar aanleiding van dit onderzoek voor meer en hardere preventie inzake alcohol- en cannabisgebruik. 

Zal de minister de preventiecampagnes in het licht van dit onderzoek herevalueren?

2. Zal de minister rond de tafel gaan zitten met de rectoren om deze problematiek te bespreken en om samen preventiemaatregelen uit te werken?

3. Heeft de minister weet van Vlaamse gevallen van het gevaarlijke drankspelletje “Neknominate”, waarbij men op een zo spectaculaire manier een drankje dient achterover te slaan en dan via facebook iemand anders dient te nomineren? Kan men wettelijk iets ondernemen tegen dit drankspelletje nu er reeds in het buitenland al verschillende dodelijke slachtoffers zijn gevallen?

