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Gezondheidsbeleid bij bedrijven   -   Initiatieven

Naar aanleiding van Wereldvoedseldag is het belangrijk om even stil te staan bij de eetgewoonten van de Vlaming. In het actieplan Voeding werden doelstellingen vastgelegd rond evenwichtige eetgewoonten. Het aantal mensen dat de aanbevelingen voor water haalt, moet met 10 % toenemen; datzelfde geldt ook voor het groenten, fruit, melk, calcium- en sojaproducten én de restgroep. De quota werden tevens ook gekoppeld aan verwachtingen rond een gezond gewicht. 59,6 % van de 19 tot 59-jarigen zou hun gezond gewicht moeten kunnen behouden, terwijl 40,9 % van de 60-plussers datzelfde doel moet kunnen realiseren. 

In 2009 gaf de minister de opdracht aan het Vlaams Instituut voor Gezondheidspromotie en Ziektepreventie (VIGeZ) om het gezondheidsbeleid van bedrijven aan te pakken. Slechts 9 % van de bedrijven had namelijk een voedingsbeleid. Bovendien bleek ook het tabaksbeleid en bewegingsbeleid ondermaats. 

1. Welke acties en initiatieven heeft VIGeZ ondernomen?

2. Welke resultaten hebben deze interventie opgeleverd? 

