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Sommige mensen met een psychische kwetsbaarheid raken sociaal geïsoleerd en vinden moeilijk aansluiting bij anderen in de samenleving. Buddywerking Vlaanderen wil helpen dit isolement te doorbreken door de band met een buddy. Het contact verloopt zo gelijkwaardig mogelijk en is geen professionele hulpverlening. 
De formule is op zich vrij eenvoudig: een vrijwilliger (buddy) wordt gekoppeld aan een persoon met psychische moeilijkheden (deelnemer). Ze ontmoeten elkaar enkele uren per week of om de veertien dagen voor een babbel, gaan wandelen, naar de film, koken samen enzovoort. De nadruk ligt op gewoon menselijk, vriendschappelijk contact.
Het buddysysteem is in 2007 gestart als project en sedert 2011 structureel ingebed in de geestelijke gezondheidszorg.
1. Hoeveel personen met een geestelijke gezondheidsproblematiek hebben sedert 2010 een aanvraag ingediend voor een buddy? Graag een overzicht per provincie en per jaar.
2. Hoeveel vrijwilligers hebben zich sedert 2010 aangemeld als buddy? Graag een overzicht per provincie en per jaar.
3. Hoeveel buddy-duo’s zijn in Vlaanderen samengebracht sedert 2010? Graag een overzicht per provincie en per jaar.
4. Hoeveel vrijwilligers zijn buddy van meerdere personen met geestelijke gezondheidsproblemen? Graag een overzicht per provincie en per jaar.
5. Met hoeveel personen vormen de vrijwilligers gemiddeld een duo?
6. Wat is de gemiddelde doorlooptijd tussen aanvraag en een match? Graag een overzicht per provincie en voor de jaren 2010-2013.
7. Wat is de gemiddelde duur dat buddy’s zich per maand engageren? Is dit doorheen de jaren gewijzigd?

