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Alcoholgebruik bij jonge sporters   -   Maatregelen

Jongeren tussen 12 en 18, die lid zijn van een sportclub, drinken gemiddeld dubbel zoveel alcohol dan hun leeftijdsgenoten die geen lid zijn van een sportclub. Het probleem zou zich bij zowel jongens als meisjes voordoen, maar jongens drinken het meest. 
Het onderzoek wees uit dat overmatige alcoholconsumptie bij jongeren al begint op 12 jaar. Nochtans is het verboden om alcohol te schenken of te verkopen aan jongeren tot 16 jaar (en sterke dranken tot 18 jaar).  In het beleidsplan werd dat probleem al erkend. Alcohol veroorzaakt fysische, psychische en andere problemen, die haaks staan op de doelstellingen van sportclubs. Voorts wordt in dat plan ook de nadruk gelegd op aandacht voor de vrijetijdssfeer en de lokale gemeenschappen, waarin het gebruik van alcohol het laagdrempeligst is. Met de campagne “De gezonde gemeente” tracht de minister via structurele maatregelen (zoals de horecacoach), sensibilisering en informering (de -16 geen alcohol, -18 geen sterkedrank-campagne, infoavonden en het ter beschikking stellen van educatief materiaal voor jeugdverenigingen) aan deze noden te voldoen. 
In de beleidsnota Sport wordt de nadruk gelegd op een gezonde sportbeoefening, waarbij wordt ingezet op bewegingsopvoeding, maar ook op het verhogen van de kwaliteit in sportclubs. Ook wordt voor een nauwere samenwerking met andere departementen, zoals Welzijn en Volksgezondheid geopteerd. In het Actieplan Voeding en Beweging, een resultaat van interdepartementale samenwerking, wordt beloofd om een werkgroep rond beweging en gezonde voeding in jongerenverenigingen op te richten. Hierbij zou de nadruk liggen op het ontwikkelen van methodieken om kinderen en jongeren te sensibiliseren tot gezondere eetgewoontes. Ook werd gepland om een gezondheidsovereenkomst met de voedingssector aan te gaan, waardoor de sector betere en correctere informatie zal verschaffen in zijn communicatie met (jonge) consumenten. Een gezondheidsovereenkomst zou ook met de media worden aangegaan, waardoor sensibilisering dan verwerkt zou worden in programma’s, of speciale gezondheidsprogramma’s zouden worden uitgezonden.  
1. Was de minister al op de hoogte van de aangekaarte problematiek? Zo ja, welke concrete, curatieve of preventieve maatregelen heeft de minister toen genomen? 
2. Welke acties omtrent het opstarten van de werkgroepen werden er reeds ondernomen?
3. Welke stappen werden al ondernomen om de gezondheidsovereenkomsten aan te gaan? 
4. Heeft de minister al resultaten over zijn preventief gezondheidsbeleid bij jongeren?
5. Plant de minister bijkomende  initiatieven, eventueel samen met zijn federale collega’s, om alcoholgebruik bij jongeren (in sportclubs) tegen te gaan?
6. Wordt dit onderwerp ook behandeld bij de interdepartementale samenwerking Sport en Welzijn? 
N.B. Deze vraag werd gesteld aan de ministers Vandeurzen (vraag nr. 73) en Muyters (nr. 73).

