vlaams parlement

₪ schriftelijke vragen

jo vandeurzen
vlaams minister van welzijn, volksgezondheid en gezin

Vraag nr. 191

van 18 januari 2013

van katrien schryvers
Diabetespreventie   -   Initiatieven

Recent gaf federaal minister van Sociale Zaken Laurette Onkelinx in antwoord op een parlementaire vraag cijfers over het aantal diabetespatiënten in ons land. Het aantal diabetespatiënten in ons land is in amper drie jaar tijd met 18% gestegen. Opvallend is de stijging van het aantal jonge patiënten (tussen 7 en 12 jaar).

Naar schatting een op twaalf Belgen jonger dan 80 jaar lijdt aan de ziekte. Als we niet gezonder gaan leven, zal over 20 jaar een op tien Belgen aan suikerziekte lijden, aldus de Internationale Diabetesorganisatie (IDF). In de wetenschap dat deze ziekte heel wat lichamelijke schade veroorzaakt (hart- en vaatziektes, blindheid, nierfalen, zenuwaantasting) en de maatschappij handenvol geld kost (zo’n 1.600 euro per jaar per patiënt met een vroege diagnose), is het noodzakelijk om na te denken over preventieve maatregelen. Immers, Bij vroege analyse heeft iemand tot 60 % kans om de ziekte te beperken of zelfs te voorkomen. Door 5 % te vermageren en anderhalf uur per week te sporten, verkleint de kans op diabetes met liefst 50 %.

Ook in de gezondheidsdoelstellingen Voeding en Beweging 2009-2015 wordt de link gelegd tussen gezond eten en gezond leven met voldoende bewegen, en het voorkomen van diabetes. 

Het Vlaams actieplan zet dan ook in op heel wat preventieve maatregelen. Ook een betere ondersteuning voor zorgverstrekkers is opgenomen in dit actieplan. Er is momenteel echter slechts een beperkte terugbetaling voor consulten bij een diëtiste in het kader van diabetes. Andere preventieve consultaties m.b.t. gezonde voeding en beweging vallen op dit moment volledig ten laste van de patiënt of cliënt. Het ontbreken van preventieve nomenclatuur doet zorgverstrekkers aarzelen om patiënten door te verwijzen naar een deskundige waarvoor geen financiële tegemoetkoming is voorzien. Deze financiële barrière maakt het moeilijk om patiënten (zeker als die tot kansengroepen behoren) te motiveren om bijvoorbeeld een voedings- of bewegingsdeskundige te raadplegen.

1. Het is duidelijk dat zowel de minister als zijn federale collega de diabetesproblematiek erkennen. Beiden kennen ook het belang van een tijdige diagnose en behandeling in geval van diabetes. 

Welke maatregelen neemt de minister om mensen te sensibiliseren hiervoor tijdig naar de dokter te stappen?

2. Terugbetaling van preventieve consulten is essentieel, opdat kansengroepen zouden genieten van het preventief zorgaanbod. Deze kansengroepen lopen, aldus de gezondheidsdoelstellingen Voeding en Beweging 2009-2015 meer kans op diabetes, aangezien zij veelal minder aan lichaamsbeweging doen en een ongezonder eetpatroon kennen. 

Heeft de minister hierover overleg met zijn federale collega’s? Zo ja, welke conclusies en maatregelen vloeien daaruit voort? Zo neen, plant de minister een overleg aangaande de vergoeding van preventieve consulten?

