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1. De Fit In Je Hoofd website ontving tot en met einde 2011 219.500 bezoekers, waarvan 160.000 unieke bezoekers. Er zijn dus gemiddeld  meer dan 5000 unieke bezoekers per maand, dit aantal is constant.
2a.
In 2010 werden de Fit In Je Hoofd principes vertaald naar een methodiek voor mensen die leven in kansarmoede. Sinds de lancering van de Goed Gevoelstoel in 2010 werden er in totaal 19 trainingssessies voor begeleiders gehouden. De trainingen werden door Vigez, in samenwerking met Cedes gegeven. In totaal werden zo 282 begeleiders opgeleid. De laatste vormingen, die deze maand plaatsvinden, zijn niet opgenomen in dit aantal. De deelnemers hebben gemiddeld  meer dan 9 jaar ervaring in het werken met mensen in kansarmoede. Als gevolg van deze trainingen, werden ondertussen 81 reeksen van praatsessies georganiseerd. De sessies worden  in groepen van  8 tot 10 deelnemers georganiseerd. 

Het bereik van NokNok vertaalt zich in eerste instantie in het aantal bezoeken aan de website. Sinds de lancering in 2011 telden we 20.368 bezoekers. Bezoekers aan de site kwamen daar via facebook, via de website van Klasse en via de website van het agentschap Zorg en Gezondheid. Sinds de start van de campagne van deze zomer zijn bijna 700 mensen, vooral jongeren, fan geworden. Deze mensen hebben zelf weer meer dan 78.000 contacten met wie ze de NokNok informatie delen. Het aantal mensen dat zelf direct een NokNok bericht op facebook zag, bedroeg 85.000. 
b. Voor beide methodieken werd een eigen communicatieplan opgesteld. Voor de Goed Gevoelstoel gebeurt dit bijvoorbeeld door Logo’s via advies op maat, via de verschillende themagroepen en via de locoregionale partners. Lokale organisaties krijgen ook de nodige begeleiding en ondersteuning. Vigez heeft het project regelmatig toegelicht op bijeenkomsten van partners. De Goed Gevoelstoel wordt begeleid door een projectteam van stakeholders, de leden worden steeds op de hoogte gebracht van evaluatieresultaten, het gebruik van de Goed Gevoelstoel, de trainingen voor begeleiders en worden gevraagd om hun bijdrage over de verderzetting en verdere implementatie van de Goed Gevoelstoel. 
Net zoals de Goed Gevoelstoel niet op 10 tips gebaseerd is maar op de 4 poten van de Goed Gevoelstoel, werd ook NokNok gebaseerd op 4 knaltips voor de geestelijke gezondheid. Voorafgaand aan de eigenlijke lancering werd een implementatieplan opgesteld. Als stakeholders werden partners uit het jeugdwerk gecontacteerd. Voor de bekendmaking werden promotiematerialen als posters, postkaarten, een banner, e-mailsignering, een PowerPointpresentatie en tekstjes voor jongeren en intermediairen opgemaakt. Op 21 september 2011 lanceerden we de website tijdens een persconferentie in de Ursulinenschool in Mechelen. In 2012 volgde de eigenlijke lancering aan de hand van een communicatieplan. Om NokNok opnieuw in de kijker te zetten werd de wedstrijd “pimp jouw jeugdlokaal”, gericht op jeugdbewegingen, georganiseerd. Meter en gezicht van de campagne werd Eline De Munck. De wedstrijd werd bekend gemaakt via een babbelbox tijdens jeugdevenementen, verspreiding van flyers naar Logo’s en andere partners, via een facebookpagina, een artikel in Joepie magazine en mailings. De winnaar van de “Pimp jouw jeugdlokaal” wedstrijd werd op 10 oktober jl. bekendgemaakt. De wedstrijd en de website van NokNok kregen veel aandacht in de regionale – en jongerenpers. In 2012 werd ook een inspiratiegids voor jeugdorganisaties en lokale besturen uitgewerkt. Aan de hand van de activiteitenlijsten van NokNok werden vervolgens vormingen georganiseerd over geestelijke gezondheidsbevordering, bedoeld voor jeugdleiders, vrijwilligers en jeugdwerkers. Alle materialen, de inspiratiegids en de vormingen werden steeds met de betrokken stakeholders opgesteld en bijgeschaafd. De jeugdbewegingen werd steeds om feedback gevraagd, zodat de materialen zeker aan zouden sluiten bij de doelgroep. De vormingen werden voorgesteld en uitgetest. Begin 2013 zal de eerste vorming doorgaan. 
3. Fit In Je Hoofd werd bekeken als één van de acties in de gezondheidseconomische evaluatie die voorafgaand aan de gezondheidsconferentie suïcidepreventie werd uitgevoerd. Zo een evaluatie maakt gebruik van een aantal parameters. Zo is het gemiddelde risico dat iemand ooit een poging tot zelfdoding zou doen, 0,258 %. Men bereikt door een actie nooit de hele doelpopulatie. Voor Fit In Je Hoofd werd dan ook slechts rekening gehouden met het daadwerkelijk aantal mensen dat de site bezocht én de zelftest invulde. Op basis van literatuur kon bepaald worden dat door het werken met de tips en adviezen van Fit In Je Hoofd, het risico op zelfdoding, met 8,6 % zou kunnen dalen. De doelgroep voor geestelijke gezondheidsbevordering, het aantal mensen die de website bezochten, is het bereik. Men kan zo de verhouding tussen de kost van de interventie en de verwachtte gezondheidswinst berekenen. Voor Fit In Je Hoofd is het zo dat de kost per vermeden zelfdoding de investering rechtvaardigt. Elk extra levensjaar kost slechts 385 euro. We willen hier wel aan toevoegen dat het hier gaat om een theoretische benadering van de mate waarin het risico op zelfdoding wordt verminderd. Het zuiver meten van het effect voor een gezondheidsthema als zelfdoding is, meer nog dan bij andere gezondheidsproblemen, ethisch niet mogelijk. Bovendien zal de bevordering van geestelijke gezondheid, ook op andere vlakken dan enkel op het aantal zelfdodingen, een positief effect hebben. Het gaat immers om een programma op populatieniveau. Het is denkbaar dat mensen door Fit In Je Hoofd ook meer gaan bewegen, vrienden opzoeken, gezonder eten of beter met stress om kunnen gaan. Uit de evaluatiestudie van Fit In Je Hoofd blijkt in ieder geval dat mensen wel de intentie hebben de Fit In Je Hoofd adviezen op te volgen. 
4. Voor Fit In Je Hoofd is voorzien dat er een nieuwe zelftest zal komen, of een aanpassing van de huidige. De inhoud van de website zelf zal niet erg veranderen. Uit een evaluatie van gebruikers van de website blijkt immers dat men goed bekend is met de mannetjes van Fit In Je Hoofd en dat de kleuren, vormen en afbeeldingen de mensen ook aanspreken. Omdat de zelftest toch vernieuwd moet worden zal er wel van de gelegenheid geprofiteerd worden om de website en de toepassingen ervan wat te moderniseren. Zo bestaan er nu veel interactieve mogelijkheden, die het voor gebruikers nog motiverender kunnen maken om regelmatig de tips ook uit te voeren, zoals door het bijhouden van een dagboek. In ieder geval willen we al op korte termijn, in 2013, een nieuwe zelftest gerealiseerd zien. Wanneer de test en website vernieuwd zijn, is een lancering met een mediacampagne natuurlijk aan de orde. Bij de vorige lancering was dit een succes, zo zeer zelfs dat de website door een lawine aan bezoekers niet meer toegankelijk was. Uiteraard proberen we dat nu te voorkomen.

5. Voor Fit In Je Hoofd werd in 2008 een bedrag van 146.000 euro vastgelegd, voor de uitvoering van het project door Vigez, tussen december 2008 en december 2010. Vigez kreeg opnieuw een subsidie van 249.270 euro van 15 december 2010 tot en met eind december 2012. Dit bedrag was echter niet alleen bestemd voor het onderhouden van Fit In Je Hoofd, maar ook voor het ontwikkelen van de methodieken Goed Gevoelstoel en NokNok, met alle implementatieplannen die daarbij horen. 
