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van ulla werbrouck
Project “Fit in je hoofd”   -   Stand van zaken

Het project “Fit in je hoofd” richt zich op de bevordering van de geestelijke gezondheid en zelfeducatie over problemen met de geestelijke gezondheid. In 2009 werd de campagne opnieuw gelanceerd. De campagne bestaat uit een online zelfhulpmodule met zelfbeoordelingsinstrument. Dit alles werd bekend gemaakt via een massamediacampagne en ondersteund door tal van lokale acties. Belangrijk is dat de methodiek ook vertaald werd naar gebruik voor mensen die leven in kansarmoede (Goed Gevoel Stoel) en jongeren (NokNok).

In de eerste drie maanden van de massamediacampagne werd de “Fit in Je hoofd”-website door 125.000 mensen bezocht.

1. Hoeveel mensen bezochten sinds de herlancering in 2009 jaarlijks de website “Fit in je hoofd”?

2. In 2010 werd de methodiek vertaald naar een versie gericht op gebruik door jongeren en een versie die bruikbaar is voor mensen die leven in kansarmoede. 

a) Kan de minister informatie geven over het gebruik/bereik van deze twee methodieken? Hoeveel keer werd de methodiek “NokNok”  jaarlijks gebruikt sinds 2010 en hoeveel keer de methodiek “Goed Gevoel Stoel”?

b) Welke initiatieven werden ondernomen om deze nieuwe ontwikkelde methodieken in het kader van de campagne “Fit in Je hoofd” in de kijker te plaatsen?

3. Welke impact heeft deze campagne op de algemene suïcidecijfers? Werd dit bestudeerd? Zo ja, graag meer toelichting. Zo neen, wordt dat nog geanalyseerd?

4. In het nieuwe Vlaams actieplan suïcidepreventie 2012-2013 wordt verwezen naar een nieuwe actie inzake het optimaliseren van “Fit in je hoofd”. 

Wordt verwezen naar actie op korte termijn gerealiseerd? Welke optimalisaties wil de minister concreet doorvoeren? Zal hij ook voorzien in een nieuwe massamediacampagne zoals bij de herlancering in 2009? Graag meer duiding.

5. Hoeveel bedragen de totale jaarlijkse middelen die sinds het begin van de legislatuur verleend werden aan het project “Fit in je hoofd”? 

