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Sportclubs   -   Alcoholgebruik bij jongeren
Professor sportpedagogie Jan Seghers stelt dat sportclubs beter geen alcohol meer serveren na jeugdwedstrijden- en trainingen. Hij doet deze uitspraak op basis van recente studies die aangetoond hebben dat tieners die in clubverband sporten meer alcohol drinken en dronken worden dan leeftijdsgenoten. 

Vooral tieners binnen de leeftijdscategorie 12-16 jaar die in clubverband sporten, zijn beïnvloedbaar. De oorzaak van dit probleem is tweeledig. Ten eerste is er volgens de heer Seghers sprake van groepsdruk. Ten tweede zouden de kinderen veel te gemakkelijk drank krijgen in de cafetaria van de sportclub. Deze mogelijkheid wegnemen zou de problemen al verkleinen. Hierbij wordt het voorbeeld aangehaald van scholen die frisdrankautomaten weghalen zonder veel gemor. Daarnaast pleit hij voor het aanleren van gezond gedrag binnen de sportclub en het voeren van preventie met betrekking tot de alcoholconsumptie.

Deze opmerkingen zijn de aanleiding geweest voor het CAD (Centrum voor Drug- en andere Alcoholproblemen) om een campagne op te zetten genaamd “drugsbuitenspel”. Het CAD stelt dat volwassenen een voorbeeldfunctie hebben en zelf spelers van een “eerste” ploeg beter niet te veel alcohol drinken. Voorts waarschuwt het CAD ook voor de consumptie van energiedrankjes, volgens een Amerikaans onderzoek bestaat er een grotere kans op drankproblemen indien men als jongere teveel van dergelijke drankjes consumeert. 

1. Bovenvermelde uitspraken brengen de leuze “sporten is gezond” ernstig in het gedrang. Bovendien wordt gesuggereerd dat alle 12-16 jarigen die in clubverband sporten, alcoholverslaafd zijn. 
Deze beweringen worden gedaan op basis van resultaten uit recente studies. Heeft de minister weet van deze studies? Zo ja, kan hij ze meedelen? 
Hoe evalueert de minister de situatie? 

2. Alcoholverslaving is natuurlijk een ernstig probleem, maar dat groepsdruk binnen de sportclubs hierbij een dermate grote rol speelt, valt te betwijfelen. Dat 12-16 jarigen te gemakkelijk bier zouden verkrijgen, is des te erger. 
Overweegt de minister een sensibiliseringscampagne gericht naar de sportclubs om ervoor te zorgen dat iedereen zich bewust is van de gevolgen van het aanbieden van alcohol aan 12-16-jarigen? 

3. Met betrekking tot de relatie tussen de consumptie van energiedrankjes bij jongeren en de gevolgen hiervan op latere leeftijd: bestaat in Vlaanderen de noodzaak tot onderzoek hierover, zodat er ter zake genuanceerde en relevante besluiten mogelijk zijn?
N.B. Deze vraag werd gesteld aan de ministers Muyters (vraag nr. 226) en Vandeurzen (nr. 177). 
