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Uit recente cijfers van het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid over het gemiddelde aantal zelfmoorden in Vlaanderen blijkt dat de zelfmoordcijfers in Vlaanderen in een dalende lijn zitten. Het aantal zelfmoorden daalt van gemiddeld 26,92 zelfdodingen per 100.000 inwoners in 2000 naar 20,57 zelfdodingen per 100.000 inwoners in 2007. De doelstelling die Vlaanderen zichzelf had opgelegd, namelijk 8 procent minder zelfmoorden tegen 2010, wordt daarmee vlotjes gehaald.

Toch vertonen de cijfers enkele zorgwekkende pieken in West-Vlaanderen. Specialisten wijten dit aan de veelvuldige aanwezigheid van landbouwers in die streek. Land- en tuinbouwers zijn volgens specialisten net als artsen twee bijzonder kwetsbare beroepsgroepen wat zelfdoding betreft. Exacte cijfers om dat te staven zijn er niet in Vlaanderen, maar het fenomeen zou zich wereldwijd voordoen.

Beide groepen hebben de kennis en de middelen om tot zelfmoord over te gaan. Bovendien beschikken zij ook over een bepaalde “hardheid”. Artsen komen vaak in contact met leed. Boeren zijn veelal hard omdat de stiel dat nu eenmaal vereist.

Landbouw is ook een sector die kwetsbaar is in economisch moeilijke tijden, wat kan leiden tot psychologische en emotionele problemen. Landbouwers hebben ook vaak hun eigen stijl: ze zoeken weinig hulp, zijn geneigd de problemen voor zich te houden en ze zelf op te lossen. Zij zijn ook vaak erg verknocht aan hun zaak, voelen zich emotioneel verbonden met hun bedrijf, hun gronden, hun vee. Vaak zijn het ook familiebedrijven overgedragen van generatie op generatie. 

De mensen van “boeren op een kruispunt” bevestigden deze specifieke aspecten onlangs ook tijdens een hoorzitting in de Commissie Landbouw. Zij stelden toen ook dat de drempel tot hulpverlening voor landbouwers vaak hoger is. Men moest met de hulpverlening tot op het bedrijf gaan, wat zij met hun vzw ook doen. Dit wordt ook bevestigd door de mensen van de werkgroep Verder. 

1. Welke initiatieven werden er al genomen ter preventie van zelfdoding?

2. Welke uitvoering werd er al gegeven aan de resolutie betreffende zelfdoding in Vlaanderen die op 2 april 2009 werd goedgekeurd?

3. Plant de minister nieuwe initiatieven in het kader van de preventie van zelfdoding? En zo ja, is hierbij aandacht voor de noden van specifieke doelgroepen zoals landbouwers? 

4. Is er een samenwerking met de organisatie “boeren op een kruispunt”? Zo ja, wat zijn de resultaten ervan?
N.B. Deze vraag werd gesteld aan de ministers Peeters (vraag nr. 310) en Vandeurzen (nr. 314)
