jo vandeurzen
vlaams minister van welzijn, volksgezondheid en gezin
antwoord 

op vraag nr. 265 van 11  FORMDROPDOWN 
  FORMDROPDOWN 

van els robeyns
1. Binnen het Vlaams preventieve gezondheidsbeleid werkt de Vlaamse overheid sinds enkele jaren met zogenaamde gezondheidsdoelstellingen. Dit wordt trouwens ook door de Wereldgezondheids-organisatie aanbevolen.


Het actieplan heeft als doel het realiseren van de Vlaamse gezondheidsdoelstelling voeding en beweging. De hoofddoelstelling luidt als volgt: ‘het realiseren van gezondheidswinst op bevol-kingsniveau door een stijging van het aantal mensen dat voldoende fysiek actief is, evenwichtig eet en een gezond gewicht nastreeft’. Deze hoofddoelstelling is onderverdeeld in verschillende subdoelstellingen: voldoende fysieke activiteit, een daling van het sedentarisme, borstvoeding, gezonde voeding en gezond gewicht. Elke subdoelstelling is telkens SMART- geformuleerd en gespecificeerd naar verschillende leeftijdsgroepen en geslacht.


De verschillende acties die momenteel al van start gegaan zijn, zullen inderdaad een rol spelen in het reduceren van het overgewicht. Het is echter een complexe problematiek die wordt bepaald door de interactie van verschillende factoren: voeding, beweging, psychisch welbevinden,… Het is met andere woorden niet simpelweg te reduceren tot een één op één relatie, wat de evaluatie moeilijker maakt. Momenteel lopen er inderdaad verschillende acties, bijvoorbeeld, ’10.000 stappen Vlaanderen’, ‘Elke stap telt’, ‘Schoolfruitactie’,… 


Deze hebben elk een specifieke, wetenschappelijk onderbouwde methodiek en doelstelling. Voor ’10.000 stappen Vlaanderen’ en ‘Schoolfruitactie’ is dit respectievelijk ‘fysieke activiteit integreren in het dagelijkse leven’ en ‘de consumptie van fruit en groenten op school stimuleren’. Aangezien deze acties nog niet afgerond zijn, is het nu nog niet mogelijk om al conclusies te trekken. Toch wil ik er u nu al op wijzen dat het op actieniveau niet mogelijk zal zijn om uitspraken te doen over de impact op de prevalentie van overgewicht en obesitas. Wel op de eerder vermelde ‘onderliggende’ factoren zoals bijvoorbeeld fysieke activiteit of consumptie van groenten en fruit. Hoe de realisatie van de gezondheidsdoelstelling het beste dient geëvalueerd te worden, zal ik voor advies voorleggen aan de Vlaamse werkgroep voeding en beweging. Het Steunpunt Welzijn, Volks-gezondheid en Gezin werkt momenteel aan een evaluatiemethodiek waarvan op termijn nuttig gebruik zal kunnen worden gemaakt.

2. De etiquettering over de aanwezigheid van voedingsstoffen in voedingswaren behoort tot de bevoegdheden van mijn federale collega. Het informeren over wat een gezonde voeding is, behoort dan wel tot mijn bevoegdheden. Hiervoor wordt ‘de actieve voedingsdriehoek’ als voorlichtings-model gebruikt. Voorts heb ik eerder dit jaar een Vlaamse werkgroep voeding en beweging opge-richt die zich verder buigt over de concrete invulling van het actieplan voeding en beweging. De invulling van de strategie ‘gezond bewegen en evenwichtiger eten bevorderen via informatie en communicatie’ staat op de agenda van deze werkgroep.

3. Het aanbrengen van labels behoort niet tot mijn bevoegdheden, maar tot de bevoegdheden van de federale minister van Volksgezondheid.

4. Begin dit jaar sloot ik een collectieve gezondheidsovereenkomst met FEVIA Vlaanderen (de Vlaamse voedingsindustrie). Binnen deze overeenkomst verbond FEVIA zich ertoe om op haar producten duidelijke en eerlijke informatie weer te geven. Concreet zal FEVIA Vlaanderen, in verband met communicatie, het gebruik van de dagelijkse voedingsrichtlijnen (GDA) aanbevelen bij haar leden. Ook alle overige aangebrachte productinformatie moet volledig en juist zijn om de consument in staat te stellen een correcte geïnformeerde keuze te maken. Het gebruik van gezond-heidsclaims kan uitsluitend indien het gebaseerd is op onafhankelijk wetenschappelijke evidentie en in overeenstemming met de Europese regelgeving.


Tevens engageert FEVIA Vlaanderen zich om een communicatiecode op te stellen naar bedrijven. Deze is ten minste gericht op:

I. de reclame voor voedingsmiddelen geen afbreuk doet aan de bevordering van gezonde en evenwichtige eetgewoonten en aan het belang van en gezond en actief leven;

II. eventuele gezondheidsclaims uitsluitend gebaseerd worden op onafhankelijke wetenschap-pelijke evidentie;

III. promotie of reclame, verwijzend naar eigenschappen zoals nul procent vet of nul procent suiker voor producten die respectievelijk nooit vet of suiker bevatten, niet gebruikt wordt;

IV. bij het aanprijzen van producten, geen overmatige consumptie wordt getoond;

V. de promotie of reclame niet suggereert dat de consumptie van het product extra aanzien of status opwekt;

VI. er geen bekende mediafiguren worden ingezet om een voedingsproduct aan te prijzen in reclame gericht naar kinderen op een manier dat de grens vervaagt tussen de programma-inhoud enerzijds en de reclame anderzijds. In geen geval mag de verbeelding van kinderen worden misbruikt op een manier die hen misleidt over de nutritionele voordelen van het pro-duct waarvoor reclame wordt gemaakt.[image: image1.wmf][image: image2.wmf][image: image3.wmf][image: image4.wmf][image: image5.wmf][image: image6.wmf][image: image7.wmf][image: image8.wmf][image: image9.wmf]
