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van els robeyns
Obesitas en overgewicht   -   Preventiebeleid
Zowat iedereen is het er over eens dat de strijd tegen overgewicht en obesitas moet worden opgevoerd.

Nochtans is het niet eenvoudig om een eenduidige beleidsstrategie ter zake te ontwikkelen. Zo wees de Europese Commissie Volksgezondheid recentelijk het voorstel af om met het zogenaamde verkeerslichtsysteem te werken, waarbij een groene, oranje of rode bol op de etiketten van voedingswaren zou worden aangebracht, samen met een code voor de vier voedingsstoffen: totaal vet, verzadigd vet, suikers en zouten.

Consumentenorganisaties waren grote voorstander van het verkeerslichtsysteem, de voedingsindustrie was er tegen.  Laatstgenoemde schoof de GDA-vermelding als standaard naar voren.

Regels zijn noodzakelijk maar het aanbrengen van al te veel labels zal de consument alleen maar verwarren.

1. In welke mate draagt het actieplan voeding en beweging 2009-2015 reeds bij tot de bestrijding van overgewicht en obesitas?

2. Welke concrete initiatieven heeft de minister reeds genomen om de consument zo efficiënt mogelijk op de hoogte te brengen over de aanwezige voedingsstoffen in voedingswaren?  

3. Behoort het aanbrengen van labels hierbij tot de mogelijkheden?  

4. Wordt er rond communicatie naar de consument samengewerkt met de voedingsindustrie?  Zo ja, op welke wijze?

