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Gratis psychologische hulp op school  -  Stand van zaken

Sinds september 2023 kunnen leerlingen een beroep doen op gratis psychologische hulp 
bij het centrum voor leerlingenbegeleiding (CLB). Het centrum moet daarvoor een 
overeenkomst sluiten met een Netwerk Geestelijke Gezondheidszorg. Centra kunnen 
kiezen tussen drie mogelijkheden: ze nemen een geconventioneerde psycholoog of 
orthopedagoog in loondienst, ze sluiten een samenwerkingsovereenkomst met een 
zelfstandige psycholoog of orthopedagoog, of ze werken samen met een psycholoog of 
orthopedagoog in loondienst van een andere organisatie. De sessies kunnen plaatsvinden 
op school, op internaat of in een lokaal van het CLB zelf. In het geval van een overeenkomst 
met een derde partner, zijn de sessies enkel gratis wanneer ze plaatsvinden in het CLB. 

Vooral leerlingen in een kwetsbare thuissituatie zouden op die manier laagdrempelig en 
veilig een beroep kunnen doen op belangrijke mentale gezondheidszorg.

Dat gratis aanbod is mogelijk geworden na veelvuldig overleg tussen het Vlaams 
Departement Onderwijs en Vorming en de Federale Overheidsdienst (FOD) 
Volksgezondheid.

1. Hoeveel leerlingen deden in het eerste semester van het schooljaar 2023-2024 een 
beroep op deze psychologische hulp? Hoeveel daarvan waren individuele sessies, 
hoeveel groepssessies?

2. Hoeveel sessies werden gehouden door:

a) een geconventioneerde psycholoog/orthopedagoog in loondienst van het CLB;
b) een zelfstandige psycholoog/orthopedagoog die samenwerkt met het CLB;
c) een psycholoog/orthopedagoog in loondienst van een andere organisatie?

3. Op welke locatie vond het aanbod plaats? Voor hoeveel sessies werd effectief geen 
remgeld betaald?

4. Welke problemen kwamen het vaakst aan bod? Gaat het inderdaad voornamelijk om 
leerlingen uit een kwetsbare thuissituatie? 
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Psychologische zorg in de eerste lijn is een initiatief van de FOD Volksgezondheid. Ik 
beschik niet over de gevraagde cijfergegevens. 


