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Eenzaamheid bij 65+-ers  -  Maatregelen

De coronapandemie heeft een grote impact gehad op de hele samenleving, en die gevolgen 
zijn nog steeds voelbaar. Volgens een nieuw Europees onderzoek blijkt dat de eenzaamheid 
bij alleenwonende 65-plussers sindsdien fors is toegenomen. Ons land is het slechtst 
scorende West-Europese land op vlak van eenzaamheid. Eén op de drie Belgische ouderen 
die alleen wonen, geeft aan dat ze nu eenzamer zijn dan voor de coronapandemie.

1. Wat is de reactie van de minister op de resultaten van deze studie?

2. Is het mogelijk om specifieke conclusies te trekken voor Vlaanderen? Werden de 
resultaten ook uitgesplitst over Brussel, Wallonië en Vlaanderen zodat we een specifiek 
regionaal zicht zouden krijgen op de eenzaamheid? Zo ja, dan zou ik dat graag krijgen.

3. Zal de minister specifieke bijkomende maatregelen nemen tegen eenzaamheid bij 
senioren in Vlaanderen op basis van de resultaten?

4. Het project van Zorgzame buurten wordt vaak als voorbeeld aangehaald als een goed 
project tegen eenzaamheid. Die beleidsmaatregel loopt echter af in het voorjaar van 
2024.

Wordt er in alternatieven voorzien?

5. Zou meer aandacht voor eenzaamheid andere Vlaamse welzijnsprojecten geheel of 
gedeeltelijk kunnen vervangen?

6. De Vlaamse Ouderenraad wijst onder meer naar het verenigingsleven, dat zich 
nauwelijks heeft hersteld.

Zal de minister binnen de Vlaamse Regering bekijken op welke manier het 
verenigingsleven opnieuw een boost kan krijgen? 
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1-3.Ik heb kennis genomen van het onderzoek dat is uitgevoerd door dr. Katrijn Delaruelle 
van de Universiteit Gent samen met de collega’s van de Universiteit Antwerpen en de 
Erasmus Universiteit Rotterdam. Het onderzoek richtte zich op alleenwonende 65-
plussers omdat zij dubbel kwetsbaar zijn: ten eerste door hun leeftijd en ten tweede 
doordat ze alleen wonen. Ik heb het departement Zorg gevraagd om dit onderzoek 
nader te bestuderen en te bekijken welke acties we verder kunnen ondernemen.

4. De projectwerking stopt eind februari 2024. Dat wil echter niet zeggen dat de 
zorgzame buurten dan ook stoppen. Verschillende mechanismen werden in de 
projectoproep ingebouwd met het oog op verduurzaming en continuering. Ten eerste 
is er aan de projecten gevraagd om hun zorgzame buurt uit te werken met een netwerk 
van partners; het project steunt op die manier op vele schouders. Ten tweede is het 
lokaal bestuur steeds een verplichte partner van dat netwerk, tevens een garantie op 
continuering. Ten derde hebben we van bij de start gevraagd om na te gaan hoe dit 
project zou verder gezet worden na de projecttermijn; de eindigheid van de middelen 
was dus duidelijk. Ten vierde werd ook om deze reden gevraagd om voor 50% te 
cofinancieren. En, tot slot: de projecten worden gedurende twee jaar intensief 
ondersteund via vormingen en coaching door een consortium van hogescholen, 
universiteiten en middenveld, gecoördineerd door de Koning Boudewijnstichting. Ook 
op deze manier creëren we impact: heel wat mensen op het terrein werden gevormd 
op thema’s zoals diversiteit, participatie, inclusie, kracht- en talentgericht werken, 
buurtanalyse, impactgericht werken, gezonde publieke ruimte, samenwerking, enz. 
Daarnaast kunnen de projecten rekenen op een coach die hen begeleidt in het proces. 
We verwachten dat de projecten op deze manier op twee jaar tijd tot een stevig 
fundament komen waarop ze verder kunnen bouwen aan hun zorgzame buurt.

Intussen lezen we dat heel wat voorzieningen zoals lokale dienstencentra, 
woonzorgcentra en voorzieningen voor personen met een beperking de visie 
“Zorgzame Buurten” in hun werking en hun organisatie willen verankeren. Heel wat 
lokale besturen geven aan dat ze “Zorgzame Buurten” zullen opnemen in hun 
meerjarenplan en ook in andere buurten aan een zorgzame buurt willen werken.

Het is de bedoeling om ook vanuit de Vlaamse overheid verder aan de slag te gaan 
met Zorgzame Buurten. We gaan na hoe we de informatie en inspiratie die we nu 
creëren verder ter beschikking kunnen stellen. De onderzoekers van het Steunpunt 
WVG werken aan een toolbox voor startende Zorgzame Buurten. En, het departement 
Zorg zal verder aan de slag gaan met de beleidsaanbevelingen van het SWVG 
onderzoek. “Verder” aan de slag gaan, want we beginnen natuurlijk niet vanaf nul; er 
is al beleid lopende in de verschillende sectoren dat spoort met “Zorgzame Buurten”, 
denk maar aan de lokale dienstencentra, buurtgericht werken vanuit de 
woonzorgcentra, het beleid inzake de eerstelijnszones, kwartiermaken in de 
geestelijke gezondheidszorg, buurtgericht werken als onderdeel van ons beleid ten 
aanzien van kinderen en jongeren, enz.  

5. We weten dat de impact van eenzaamheid groot is maar vooral ook 
persoonsgebonden. Zeker als het langdurig aanhoudt, kan eenzaamheid leiden tot 



gezondheidsrisico’s op lichamelijk en psychisch vlak, waaronder risico op depressie, 
problemen met slapen, (alcohol)verslaving en hart- en vaatziekten. Bovendien kan er 
een vicieuze cirkel ontstaan waarbij gevolgen de eenzaamheid op hun beurt 
versterken. 

Eenzaamheid kan mensen belemmeren in hun functioneren. Zij gaan sociaal contact 
uit de weg. Daardoor kunnen ze vriendschappen kwijtraken, werk verliezen, zorg gaan 
mijden, uit beeld raken bij instanties en in een isolement terechtkomen. 

Het kan leiden tot een lager zelfbeeld en een gevoel van leegte of algemene 
ontevredenheid over het eigen leven. 

Door de verschillende gevolgen brengt eenzaamheid ongetwijfeld kosten met zich mee 
voor de samenleving. Mensen die leven in eenzaamheid, hebben vaak minder 
mogelijkheden om terug te vallen op een sociaal vangnet in hun directe omgeving. Als 
er problemen ontstaan, gaan ze vaker op zoek naar professionele hulp- en 
zorgverlening. Een oudere persoon zonder sociaal vangnet kan bijvoorbeeld moeilijk 
een beroep doen op mantelzorg en zal dus sneller op zoek moeten gaan naar 
professionele zorgverlening en als oudere misschien eerder worden opgenomen in een 
woonzorgcentrum. Investeren in eenzaamheid heeft dus zeker zijn nut. Of dat 
daardoor andere welzijnsprojecten dan ook kunnen geschrapt worden, is moeilijk te 
bepalen. Heel wat factoren spelen hierbij een rol waardoor dit moeilijk in te schatten 
is. Heel wat (psychische) problemen hebben verschillende ontstaansredenen waarvoor 
ook voldoende ondersteuning dient geboden te worden.

6. Over de jaren heen zien we een dalende trend van de actieve deelname aan het 
verenigingsleven. Engagementen worden anders en meer kortdurend opgenomen. Dit 
staat los van het moeilijke herstel dat er zou zijn na de coronacrisis.

Na de coronacrisis werden verscheidene acties ondernomen om het verenigingsleven 
terug aan te zwengelen: zo werden in 2022 via de subsidie-instrumenten van het 
departement Cultuur, Jeugd en Media diverse projecten ondersteund die in het 
bijzonder inzetten op cultuurparticipatie door ouderen (o.a. Vivial van La Baracca, Old’s 
cool fest van Zie ze zingen vzw, ErfgoedVoelen van Museum Dr. Guislain, De Klik! Van 
idrops, Ouderen en mensrechten van Avansa Mid- en Zuidwest). 
In het kader van het Decreet betreffende het Sociaal-cultureel Volwassenenwerk 
worden ook een aantal ouderenverenigingen structureel ondersteund. Voor de 
beleidsperiode 2021-2025 werd door mijn collega-minister Jambon beslist om deze 
extra te ondersteunen, als motivatie om sterk in te zetten op de maatschappelijke 
relance na de coronacrisis.

Begin 2023 vond een overleg plaats tussen het Departement Cultuur, Jeugd en Media 
en de Vlaamse Ouderenraad. Daar werden de behoeften nog eens in kaart gebracht.

Daarnaast blijf ik verder inzetten op het versterken van de eigen krachten en 
mogelijkheden van de burger en zijn omgeving, onder meer via de subsidiëring van 
LUS vzw, BurgersAanZet, het Platform Zelfzorg Oost-Vlaanderen en Trefpunt Zelfhulp. 
In 2023 werd een legistiek traject gelopen om de subsidiekaders uit te werken voor 
LUS vzw (inclusief BurgersAanZet) en Trefpunt Zelfhulp in het kader van hun 
ondersteunende rol in de vermaatschappelijking van de lokale sociale hulp- en 
dienstverlening. 

Tot slot blijf ik ook investeren in het vrijwilligerswerk. In het decreet op het 
georganiseerd vrijwilligerswerk van 3 april 2009 voorzie ik ondersteuningsvormen voor 
het georganiseerd vrijwilligerswerk binnen het beleidsdomein Welzijn, 
Volksgezondheid en Gezin (zowel het ingebouwd als het autonoom vrijwilligerswerk). 
Ik voorzie de subsidiëring van onder andere het Vlaams Steunpunt Vrijwilligerswerk 



om de erkende organisaties voor autonoom vrijwilligerswerk en de organisaties met 
ingebouwd vrijwilligerswerk in het beleidsdomein Welzijn, Volksgezondheid en Gezin 
te ondersteunen op het vlak van methodiekontwikkeling, innovatief optreden, 
documentaire onderbouw, kennisbouw en promotie van de vrijwilligers en ik bouw 
verder aan deze sectorale ondersteuningsstructuur. 
Ik subsidieer de 150 organisaties die erkend zijn als organisatie voor het autonoom 
vrijwilligerswerk.


