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lokaal mantelzorgbeleid

Regierol vermaatschappelijking zorg, lokaal
sociaal beleid, ondersteuning mantelzorgers

Afstemming lokale noden en kansen

Zorgzame buurten

Samenwerking met andere partners
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lokaal mantelzorgbeleid

4 pijlers

Q Vinden en bereiken M Versterken

/\ Verlichten ‘};’ Verbinden
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pijlers lokaal mantelzorgbeleid

4

Mantelzorgers vinden en bereiken

Q

* Buurtanalyse & populatiemanagement
« Partnerschappen (informatiedeling)

« Sensibiliseren en informeren.

« Detectie

« Toeleiding

hoorzitting mantelzorg

Aantal Belgische
mantelzorgers groeit sterk

| Beeld getty images

Het aantal mantelzorgers in Belgié neemt steeds verder toe.
De coronacrisis speelt een rol in de toename, al waarschuwt
het Steunpunt Mantelzorg dat het cijfermateriaal geen
rekening houdt met mantelzorgers die geen erkenning
krijgen.

© De Morgen, 23/06/'21



pijlers lokaal mantelzorgbeleid

Mantelzorgers versterken

e

Eigen regie en keuzemogelijkheden
versterken

« Noden detecteren

« Draagkracht verhogen door coaching

* Voldoende en aangepast aanbod
professionele zorg en ondersteuning

» Positie versterken via o0.a. participatie
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De Hasseltse
Mantelzorghub

Een HUB isin de computerwereld het
middelpunt van een netwerk waar alle
verbindingen samenkomen. De
mantelzorgHUB is in dit geval

het verzamelpunt van de kern-, de
stakeholdersgroep en het mantelzorgcafe.
We proberen deze met elkaar in contact te
brengen met als doelstelling antwoorden te
zoeken of te bieden op diverse vragen.



pijlers lokaal mantelzorgbeleid

Mantelzorgers verlichten
/

Draaglast en draagkracht in
evenwicht

« (Dreigende) overbelasting te
detecteren

« Faciliteren van vorming

* Voldoende informatie te delen
over het aanbod
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F Q Wat wil je vinden

LEVEN & MOBILITEIT WONEN & OMGEVING VRUJE TUJD

Mantelzorgtaak uit handen geven

# Home > Welzijn & zorg > Zorgen > Mantelzorg > Mantelzorgtaak uit handen geven

Vrijwilligers of beroepskrachten kunnen in Brugge mantelzorgtaken van je
overnemen. Op die manier kan je jezelf wat rust geven. Dit kan tijdelijk zijn.
Bijvoorbeeld een kortverblijf in een woonzorgcentrum. Je kan ook de zorg of een aantal
taken deels of volledig uit handen geven voor een langere tijd. Denk maar aan poetshulp,
gezinshulp, ... Je kan ook samen even op adem komen tijdens een georganiseerde
mantelzorgvakantie.

Er zijn heel wat mogelijkheden.

© Mantelzorgbeleid, stad Brugge



pijlers lokaal mantelzorgbeleid

Mantelzorgers verbinden

Pas

Samenwerking tussen informele en formele
zorg

« Ontmoetingsplekken
« Ervaringsuitwisseling
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Mantelzorgcafeé in Blankenberge
werd een voltreffer

Filip Vanden Berghe 26 augustus 2022, 16:07

Op 23 augustus vond het Mantelzorgcafé
plaats in dienstencentrum De Bollaard in
Blankenberge. Er waren 24 mantelzorgers uit
Blankenberge, De Haan, Damme, Zuienkerke
en Knokke-Heist aanwezig. Liliana Nikolova
(Coponcho) gaf concrete tips aan de hand van
het oefenboekje ‘Eerste Hulp bij Mantelzorg’.

© HLN, 26/08/22



reflectie op de conceptnota en aanbevelingen

Gegevensdeling i.f.v. een proactief mantelzorgbeleid

« Zoveel mogelijk automatische rechtentoekenning (cfr voorbeeld lokaal gezinsbeleid)
« Zorg voor een juridisch correcte basis voor gegevensuitwisseling

« Gebruik alle informatiebronnen om mantelzorgers te vinden:
« Zorgkassen

Via mantelzorgstatuut (ziekenfondsen)
GBO

Zorgzame buurten (via o.a. buurtzorgregisseur)

De eerstelijnsdiensten (mutualiteiten, gezinszorgdiensten, poetshulp, lokale dienstencentra,
huisarts, apotheek...)

) VVSQ
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reflectie conceptnota en aanbevelingen

Voorbeeld: lokaal gezinsbeleid

Doelstelling: aanpakken onderbescherming door lokale
samenwerking

« 2022 aanpassing oprichtingsdecreten Opgroeien en VUTG
« Samenwerkingsovereenkomst en/of protocol om gegevens
te kunnen delen
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Mogelijke resultaten:

» Gerichte dienstverlening

« 100% bereik bij toelagen (vb lokale geboortepremie,
toelage aankoop schoolmateriaal 0.b.v. schooltoeslag)

‘ Hoe gegevensdeling inzetten voor een betere
ondersteuning mantelzorgers?
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reflectie op de conceptnota en aanbevelingen

Hoe kunnen lokale besturen jonge mantelzorgers proactiever bereiken?

« Sensibilisering op scholen

OverKop-huis

Jeugdhuizen

(Jeugd)hulpverleners

VVSsg
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* Lokale besturen zetten in op een proactief
mantelzorgbeleid, in samenwerking met
lokale partners

« Gegevensdeling kan daar een belangrijk

instrument toe zijn, voorzie voldoende
juridische basis hiervoor

« Codrdineer alle acties in een geintegreerd
mantelzorgbeleid
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Contactgegevens

Tine De Vriendt| Team Zorg en gezondheid
Tine.devriendt@vvsg.be
+3222115571

Sam Vanhuynegem| Team Zorg en gezondheid
Sam.vanhuynegem@vvsg.be
+32 2 207 54 09
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