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1 Herziening van het strategisch plan ‘De Vlaming leeft gezonder in
2025’

1.1 INLEIDING

Het decreet van 21 november 2003 betreffende het preventieve gezondheidsbeleid voorziet het
formuleren van Vlaamse gezondheidsdoelstellingen voor preventie. In 2016 werd op basis van de
gezondheidsconferentie preventie een nieuw strategisch plan opgesteld met daarin de
gezondheidsdoelstelling, de preventiestrategieén om die te realiseren en het budgettair kader
hiervoor. De nadruk lag vooral op het herzien van de Vlaamse gezondheidsdoelstellingen rond Voeding
en Beweging en rond Tabak, Alcohol en Drugs. Er werd gekozen om, vanuit het belang van een
facettenbeleid, in te zetten op een beleid gericht op belangrijke levensdomeinen (settings) zoals gezin,
vrije tijd, onderwijs, werk, zorg en welzijn en buurt en lokale gemeenschap. De subdoelstellingen
werden dan ook geformuleerd op het niveau van verschillende settings.

In het strategisch plan werd vermeld dat een of
gezondheidsdoelstellingen mogelijk zou zijn. Inmiddels is een tussentijdse evaluatie van de Vlaamse
gezondheidsdoelstelling ‘De Vlaming leeft gezonder in 2025’ afgerond en daaraan gekoppeld ook de
herziening waarmee er drie nieuwe thema’s toegevoegd worden aan het strategisch plan. De drie
thema’s zijn: val- en fractuurpreventie bij ouderen, preventieve mondzorg en geestelijke
gezondheidsbevordering.

In de loop van 2021 en 2022 werd deze herziening van de overkoepelende gezondheidsdoelstelling
gerealiseerd door middel van een participatief traject van het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid
samen met de partnerorganisaties voor de betreffende thema'’s.

Het resultaat van deze herziening is de toevoeging van de 3 thema’s aan de overkoepelend
gezondheidsdoelstelling, een overzicht van bijhorende acties (op basis van bestaande en gevalideerde
methodieken) en nieuwe proces- en gezondheidsindicatoren.

1.2 HERZIENING VAN DE OVERKOEPELENDE GEZONDHEIDSDOELSTELLING

De Vlaming leeft gezonder in 2025

Tegen 2025 leven we gezonder op vlak van® gezond eten, sedentair gedrag, lichaamsbeweging, tabak,
alcohol, drugs,

Hiervoor voeren we een beleid in de levensdomeinen, gezin, vrije tijd, onderwijs, werk, zorg en welzijn
en de buurt, richten we ons rechtstreeks naar de burger en zetten we in op goed bestuur.

Dit alles leidt tot verbetering van verschillende indicatoren bij diverse bevolkingsgroepen met extra
aandacht voor kwetsbare groepen.

1 Deze opsomming betekent niet dat er geen specifieke acties zullen ondernomen worden m.b.t. gamen, gokken psycho-actieve medicatie,
ondervoeding en eetstoornissen

Vlaams Parlement
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1.3

1.3.1

TRAJECT EN ACTOREN

Actoren

Gedurende het traject van de herziening werden verschillende actoren betrokken. Hieronder wordt
een overzicht gegeven van de voornaamste actoren binnen dit proces:

1.

1.3.2

VLAAMS AGENTSCHAP ZORG EN GEZONDHEID (ZORG EN GEZONDHEID)

Het Agentschap Zorg en Gezondheid voert een preventief gezondheidsbeleid om
gezondheidswinst op bevolkingsniveau te realiseren door mensen langer te laten leven en de
levenskwaliteit te verhogen. Daarbij streeft het naar het bevorderen, beschermen en
behouden van de gezondheid van de bevolking. Ze doet dit in samenwerking met partners die
ze subsidieert en stimuleert de onderlinge samenwerking tussen de partners via netwerken,
IT-oplossingen, ...

EXPERTISECENTRUM VAL- EN FRACTUURPREVENTIE VLAANDEREN (EVV)

Het Expertisecentrum Val-en Fractuurpreventie Vlaanderen is een samenwerkingsverband
met 9 organisaties. Ze voert als partnerorganisatie van de Vlaamse overheid opdrachten uit
voor het thema val- en fractuurpreventie bij zowel thuiswonende ouderen, als bij ouderen die
in een woonzorgcentrum verblijven.

VLAAMS INSTITUUT MONDGEZONDHEID (GEZONDE MOND)

Dit Vlaams instituut is een consortium van beroepsverenigingen (Belgische Beroepsvereniging
voor Mondhygiénisten, het Verbond der Vlaamse Tandartsen en de Vlaamse
Beroepsvereniging Tandartsen) en academische instellingen (de Arteveldehogeschool, de
Katholieke Universiteit Leuven, de Universiteit Gent en de University Colleges Leuven-
Limburg). Ze is een partnerorganisatie van de Vlaamse overheid verantwoordelijk voor
initiatieven rond preventieve mondzorg bij kwetsbare doelgroepen in Vlaanderen en Brussel.

CONSORTIUM GEESTELIJKE GEZONDHEIDSBEVORDERING

Het Consortium Geestelijke gezondheidsbevordering is een samenwerking tussen het Vlaams
Instituut Gezond Leven en The Human Link. Deze partnerorganisatie van de Vlaamse overheid
heeft de opdracht om de geestelijke gezondheid in Vlaanderen te bevorderen.

EXTERNE ORGANISATIE VOOR ORGANISATORISCHE ONDERSTEUNING

Ter ondersteuning van het voortraject werd samengewerkt met consulting bedrijf Mébius
Business Redesign. Mobius ondersteunde het Vlaams Agentschap Zorg en Gezondheid met de
coordinatie tussen bovenvermelde actoren.

Traject

De herziening van het strategisch plan is het resultaat van een uitgebreid, participatief traject dat
plaatsvond gedurende 2021 en 2022. Het had tot doel acties toe te voegen voor drie thema’s binnen
het bestaande strategisch plan. In overleg met de bovenstaande actoren werden hiervoor bestaande
en gevalideerde methodieken toegevoegd per subdoelstelling. Vervolgens werden proces- en
gezondheidsindicatoren geformuleerd. Dit proces en de resulterende methodieken en indicatoren
werden voorgesteld aan het werkveld in april 2022 via een infosessie met vragensessies per thema.

Vlaams Parlement
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2 Settinggerichte subdoelstellingen

2.1 SUBDOELSTELLING ‘GEZONDHEID IN EIGEN HANDEN’

Tegen 2025 beschikken burgers over laagdrempelige informatie en instrumenten om zelf gezonde

keuzes te maken.

2.1.1 Val- en Fractuurpreventie bij ouderen

Tabel 1. Toevoeging bij hoofdstuk 4.4 in het strategisch plan: Acties Val-en Fractuurpreventie bij ouderen

Actie

Toelichting bij actie

Vlaams Otago
oefenprogramma (VL-
Otago)

Thuisoefenprogramma, bestaande uit spierversterkende oefeningen,
evenwichtsoefeningen en een wandelschema, ontwikkeld om het aantal
valincidenten bij thuiswonende ouderen te verminderen. De oudere wordt
individueel begeleid door een daarvoor opgeleide instructeur gedurende
een periode van minstens twaalf weken, bij voorkeur een jaar, en wordt via
telefonische contacten en huisbezoeken opgevolgd. Instructeurs worden
door het Expertisecentrum Val- en fractuurpreventie Vlaanderen opgeleid
en krijgen de kans om toe te treden tot het Expertennetwerk Valpreventie.

Vorming ouderen: 'Laat
angst om te vallen je
leven niet bepalen’

De vorming bevat oefeningen, stellingen, vragen en antwoorden over
valpreventie waarbij er dieper wordt ingegaan op de valrisicofactor
‘valangst’. De ouderen (en/of mantelzorgers) krijgen informatie over het
voorkomen, de gevolgen en de belangrijkste risicofactoren van een val.
Verder ontvangen de ouderen (en/of mantelzorgers) ook een aantal nuttige
tips om toekomstige valpartijen te vermijden.

Checklist ‘Een valvrij
huis?’

Deze checklist is een hulpmiddel waarmee zorgverleners en ouderen (en/of
mantelzorgers), kunnen werken aan de veiligheid van het huis van de
oudere. De vragen in de checklist doet hen stilstaan bij hun eigen gedrag:
Gedragen we ons thuis wel altijd even veilig?

Week van de valpreventie

De ‘Week van de Valpreventie’ (WvdV) is een jaarlijks weerkerende
'sensibilisatiecampagne' om val- en fractuurpreventie publiek in de
belangstelling te plaatsen. Deze campagneweek heeft als doel ouderen, hun
familie en alle gezondheidszorg- en welzijnswerkers in Vlaanderen te
sensibiliseren en te informeren over val- en fractuurpreventie. Tijdens de
WvdV worden alle verenigingen, (thuis)organisaties, intermediairs,
woonzorgcentra, ziekenhuizen, gezondheids- en welzijnswerkers enz. die in
contact komen met 65-plussers, aangesproken om samen te werken rond
val- en fractuurpreventie bij ouderen.

Vlaams Parlement
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2.1.2 Geestelijke gezondheidsbevordering

Tabel 2. Toevoeging bij hoofdstuk 4.4 in het strategisch plan: Acties Geestelijke Gezondheidsbevordering

Actie

Toelichting bij actie

De geluksdriehoek

De geluksdriehoek is een educatief model waarin alle belangrijke
wetenschappelijke kennis over mentaal welbevinden of geluk (Wat is het?
Hoe kun je eraan werken?) werd samengevat. Het model is toepasbaar voor
iedereen van 3 jaar en ouder en werd ontwikkeld door het Vlaams Instituut
Gezond Leven

Geluksdriehoek.be

Op dit platform kunnen burgers van 16 jaar en ouder aan de slag met hun
mentaal welbevinden. Het platform is opgebouwd rond verschillende
thema’s; er worden nog nieuwe thema’s toegevoegd. Elk thema wordt
uitgebreid behandeld met filmpjes en tips van gerenommeerde experts en
getuigenissen van gewone Vlamingen en bv’s en aangevuld met een toolbox
met eenvoudige opdrachten / oefeningen gekoppeld aan het thema.
Bezoekers kunnen een persoonlijk dashboard aanmaken waarop ze o.a.
resultaten kunnen bij houden voor de ‘geluksmaat’ (Mental Health
Continuiim Short Form). Het platform wordt beheerd door het Vlaams
Instituut Gezond Leven.

Noknok.be

Op dit platform kunnen jongeren tussen 12 en 16 jaar zelfstandig aan de slag
met hun (positieve) geestelijke gezondheid. Ze kunnen er een vragenlijst
invullen (jongerenveerkrachtschaal) om in te schatten hoe veerkrachtig ze
op dit moment zijn en hun evolutie opvolgen, eenvoudige oefeningen of
opdrachten doen, in hun dagboek schrijven of deelnemen aan de uitdaging
van de maand. Daarnaast zijn er ook inspirerende verhalen en
(wetenschappelijk onderbouwde) adviezen te lezen. Het platform wordt
beheerd door het Vlaams Instituut Gezond Leven.

Geluk zit in een klein
driehoekje

In de e-learning en de workshop ‘Geluk zit in een klein driehoekje’ van het
Vlaams Instituut Gezond Leven leren deelnemers de geluksdriehoek van
dichtbij kennen: van de bouwblokken van geluk tot de oranje bol die ons
soms uit balans brengt. Op interactieve wijze maken de deelnemers kennis
met verschillende gewoontes en oefeningen die hun geluksgevoel kunnen
bevorderen.

Warme William

Warme William is een initiatief van het Fonds GavoorGeluk en zet in op het
versterken van de veerkracht en het mentaal welzijn bij kinderen en
jongeren van 0O tot 24 jaar. Een Warme William is iemand die écht naar je
luistert: een vriend(in), een ouder, een leerkracht,... Het is iemand die je
uitnodigt om te vertellen wat er scheelt.

Lief zijn voor je lichaam
en omgaan met emoties
(samenvattingsfiche)

De samenvattingsfiches van het Vlaams kenniscentrum Eetexpert geven
beknopt info weer om je te ondersteunen bij je mentaal welbevinden.

2.1.3 Preventieve mondzorg

Tabel 3. Toevoeging bij hoofdstuk 4.4 in het strategisch plan: Acties Preventieve Mondzorg

Actie

Toelichting bij actie

leders Mond Gezond (IMG)

leders Mond Gezond (IMG) richt zich op mensen in kansarmoede
(etnisch culturele minderheden, laagopgeleiden, ...). Door gerichte
individuele begeleiding worden deze mensen gesensibiliseerd voor
individuele zelfzorg en in staat gesteld (empowerment) om toegang te

Vlaams Parlement
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vinden tot de reguliere professionele preventieve en curatieve

eerstelijnszorg. Concreet worden volgende opdrachten door IMG

opgenomen:

- Opleiding mondzorgcoach: deze opleiding stelt medewerkers van
armoede- en welzijnsorganisaties in staat om mensen uit hun
organisatie te helpen op vlak van zelfzorg en doorverwijzing naar
de tandarts.

- Mondscreening: IMG organiseert samen met de welzijns- en
gezondheidswerkers een mondscreening voor de mensen uit hun
organisatie met respect voor de vrije keuze.

Basisadviezen De basisadviezen mondgezondheid ‘+ 12 jaar’ dragen bij tot de
mondgezondheid volwassenen | educatie van volwassenen op vlak van preventieve mondzorg (website,
(evidence-based richtlijn) brochure). De disseminatie wordt zo goed mogelijk afgestemd met de

doelgroepen.

Vlaams Parlement
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2.2 SUBDOELSTELLING ‘GEZIN BRON VAN GEZONDHEID’

Tegen 2025 beschikken ouders over laagdrempelige informatie en instrumenten om hun kinderen te
laten opgroeien met een gezonde leefstijl.

Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de voorzieningen en initiatieven in de kinderopvang
van baby’s en peuters en in de opvang van schoolkinderen buiten de school, een beleid dat gezonde
leefstijl bij kinderen bevordert dat voldoende kwaliteitsvol is.

2.2.1 Preventieve mondzorg

Tabel 4. Toevoeging bij hoofdstuk 5.4 in het strategisch plan: Acties Preventieve Mondzorg

Actie Toelichting bij actie

Basisadviezen mondgezondheid | De basisadviezen mondgezondheid ‘- 12 jaar’ dragen bij tot de
kinderen en jongeren/ educatie van kinderen en jongeren op vlak van preventieve mondzorg
jongvolwassenen (evidence- (website, brochure). De disseminatie wordt zo goed mogelijk
based richtlijn) afgestemd met de doelgroepen.

2.3 SUBDOELSTELLING “VRIJE TIJD, GEZONDE TID’

Tegen 2025 voeren vrijetijdsactoren een beleid dat gezonde leefstijl bevordert.

2.3.1 Geestelijke gezondheidsbevordering
Tabel 5. Toevoeging bij hoofdstuk 6.4 in het strategisch plan: Acties Geestelijke Gezondheidsbevordering

Actie Toelichting bij actie

NokNok activiteiten | Aan de hand van verschillende spelen (beschikbaar op NokNok.be — Vlaams

voor de klas of de Instituut Gezond Leven) kan het jeugdwerk het thema mentaal welbevinden
jeugdbeweging op een toegankelijke manier tot bij jongeren brengen en bespreekbaar
maken.

Vlaams Parlement
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2.4 SUBDOELSTELLING ‘GEZONDHEID IN ONDERWIJS’

Tegen 2025 voert 80% van de basisscholen en 80% van de secundaire scholen een preventief
gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsvol is.

Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de hogescholen en universiteiten een preventief
gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsvol is.

2.4.1 Geestelijke gezondheidsbevordering

Tabel 6. Toevoeging bij hoofdstuk 7.4 in het strategisch plan: Acties Geestelijke Gezondheidsbevordering

Actie Toelichting bij actie

Geluk in de klas Het online platform ‘Geluk in de klas” maakt deel uit van de Gezonde school-
website (www.gezondeschool.be) over het thema mentaal welbevinden. Op
het platform vinden leerkrachten basis- en secundair onderwijs informatie en
tips over hoe ze kunnen werken aan mentaal welbevinden in de klascontext.
Daarnaast kunnen ze terugvallen op de materialendatabank ‘Happy Snacks’,
die uitnodigt om op systematische wijze ‘mental health strategies’ te
implementeren in de klas; deze worden gelinkt aan de competenties uit de
geluksdriehoek. De online Happy Snacks materialendatabank kan ‘blended’
gebruikt worden met bijhorende Happy Snacks doos.

Daarnaast is er ook het lespakket voor het basis- en secundair onderwijs die
per graad 2 lesjes waarin op toegankelijke wijze de bouwblokken en / of de
competenties van mentaal welbevinden (cfr. de geluksdriehoek) toegelicht
worden.

Er worden vormingen aangeboden om leerkrachten vertrouwd te maken met
de materialen van Geluk in de klas (e-learning of workshop). Het platform
wordt beheerd door het Vlaams Instituut Gezond Leven.

Silver Silver is een serious game en educatief pakket, van de partnerorganisatie
VLESP, waarin op een speelse manier gewerkt wordt op twee belangrijke
vaardigheden ter preventie van suicide: cognitieve coping en emotieregulatie.
Take-off Take Off is een lessenpakket over geestelijke gezondheid van te gek?!
(onderdeel van vzw Psyche) Met antwoorden op vragen waar jongeren écht
mee zitten. Take off helpt geestelijke gezondheid bespreekbaar maken in de

klas.

Goed in je vel Het lespakket ‘Goed in je vel’ van Eetexpert tracht jongeren te helpen bij het
ontwikkelen van een positieve zelfwaardering.

Warmescholen.net Warme Scholen vormt samen met Warme Steden en Gemeenten en Warme

William onderdeel van het koepelproject Warm Vlaanderen.

Met ‘Warme Scholen’ beoogt het Fonds Ga voor Geluk samen met ESF
jongeren mentaal veerkrachtiger te maken door het versterken van hun
relaties, leervermogen, competenties en zingeving in schoolomgevingen waar
condities tot stand worden gebracht om daarop in te zetten. Concreet bestaat
het project uit autonome teams van leraren die groepen van leerlingen
begeleiden in warme leergemeenschappen over verschillende jaren en vakken
heen, met gepersonaliseerde leertrajecten en coaching die de
persoonsontwikkeling begeleidt.

Vlaams Parlement
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dus.

Moodspace.be MoodSpace, een initiatief van het Steunpunt Inclusief Hoger Onderwijs, is een
online platform voor studenten. Vol betrouwbare info, tips en zelfhulp om
emotionele problemen het hoofd te bieden en (veer)krachtig te studeren. Met
ruimte voor verhalen van studenten, peptalk en wegwijzers naar een
luisterend oor. Dé check en het duwtje in de rug voor je mentale gezondheid

2.4.2 Preventieve mondzorg

Tabel 7. Toevoeging bij hoofdstuk 7.4 in het strategisch plan: Acties Preventieve Mondzorg

Actie

Toelichting bij actie

Gezonde Mond Koffers

De Gezonde Mond koffers zijn uitleenboxen met materiaal om
kinderen uit de kleuter- en lagere school spelenderwijs te laten
kennismaken met preventieve mondzorg en het tandartsbezoek. Via
de materialen in de koffer kan men informatie over mond en tanden
tastbaar en levendig maken. Maken deel uit van de koffer: model van
een tand met gaatje, poetsmodel, reuze tandenborstel, silicone
gebitsmodellen  (melkgebit, wisselgebit, definitieve gebit),
tandartsinstrumenten (sonde, speekselzuiger, mondspiegel, ...),
tandenborstels voor verschillende leeftijden.

Elk Logo heeft een koffer ter beschikking, die kan uitgeleend worden
door organisaties binnen hun lokaal-regionale werkingsgebied.

Cas & Cato

Sensibilisering van kleuters aan de hand van een kindvriendelijk
verhaal met vertelplaten ‘Cas en Kato hebben gezonde tanden’, een
activiteitenmap, poetsposter, poetskalender, tandenpostkaartje en
poetssticker. Op een kindvriendelijke wijze komen de volgende
thema’s aan bod: water is gezond, tanden poetsen en op controle
gaan bij de tandarts.

Flos & Bros

Leerlingen van het lager onderwijs (of buitengewoon lager onderwijs
type 1 en 8) worden gesensibiliseerd aan de hand van een uitgebreid
lessenpakket met in de hoofdrol de mascottes Flos en Bros. Per graad
worden andere inhoudelijke nadrukken gelegd.

Standaard mondgezondheid CLB
(Richtlijn binnen CLB's)

De standaard 'mondgezondheid' is er voor zorgverleners in de centra
voor leerlingenbegeleiding (CLB). De richtlijn stippelt uit hoe CLB
kunnen bijdragen aan het bevorderen van de mondgezondheid bij
schoolgaanden.

Ben de Bever

Met het educatief pakket '‘Ben de Bever' moedigt CM een goede
mondhygiéne aan bij kinderen van het eerste tot en met het derde
leerjaar. Het pakket bestaat uit lessuggesties en tal van opdrachten.
De belevingswereld van de kinderen staat centraal, de focus ligt op
ervaringsgericht onderwijs. Naast het educatief pakket ontwikkelde
CM ook een Ben de Bever-lied, een leuk tandenpoetsinstructiefilmpje
en de Wijsheidsstand.

Vlaams Parlement
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2.5 SUBDOELSTELLING ‘WERKEN, OOK AAN GEZONDHEID’

Tegen 2025 voert 20% van de ondernemingen met minstens 20 werknemers een preventief
gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsvol is.

Tegen 2025 voert een toenemend percentage van ondernemingen met minder dan 20 werknemers een
preventief gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsvol is.

2.5.1 Geestelijke gezondheidsbevordering

Tabel 8. Toevoeging bij hoofdstuk 8.4 in het strategisch plan: Acties Geestelijke Gezondheidsbevordering

Actie Toelichting bij actie

De ZorgSamen De ZorgSamen is een initiatief van Zorgnet-lcuro en is in beheer van vzw
Psyche. De ZorgSamen is er voor alle helpende handen in zorg- en
welzijnssector en wil hen psychische ondersteuning bieden en helpen om
voldoende veerkracht te behouden.

Vlaams Parlement
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2.6 SUBDOELSTELLING ‘MEER GEZONDHEID IN DE ZORG’

Tegen 2025 voert een toenemend percentage van de zorg- en welzijnsvoorzieningen een preventief
gezondheidsbeleid dat voldoende kwaliteitsvol is.

Tegen 2025 past een toenemend percentage van de zorgverstrekkers en hulpverleners de beschikbare
preventiemethodieken toe.

2.6.1

Val- en Fractuurpreventie bij ouderen

Tabel 9. Toevoeging bij hoofdstuk 9.4 in het strategisch plan: Acties Val- en Fractuurpreventie

Actie

Toelichting bij actie

Multidisciplinaire
opleiding ‘Expert
Valpreventie bij
ouderen’

Tijdens deze vierdaagse opleiding verbreden professionele zorgverleners hun
kennis en vaardigheden rond valpreventie bij ouderen. Het multidisciplinaire,
praktijkgerichte en interactieve karakter van de opleiding draagt bij tot een
goede implementatie in de eigen praktijkwerking. Naast wetenschappelijke
bevindingen komen casuistiek, groepsdiscussies en praktijkvoorbeelden aan
bod. Deelnemers krijgen na de opleiding de kans om toe te treden tot het
Expertennetwerk Valpreventie, waar het geven van vormingen,
adviesverlening en uitwisseling van ervaringen centraal staan.

Procesbegeleiding
voor preventie in
woonzorgcentra

De Vlaamse overheid stelt procesbegeleiders ter beschikking om
woonzorgcentra (WZC) te ondersteunen bij de implementatie van
valpreventiemaatregelen. De procesbegeleider werkt op maat van het WZC.
Met begrip voor de dagelijkse realiteit en met oog op de visie van het WZC. De
procesbegeleider volgt het ‘Implementatieplan Val- en fractuurpreventie in
Vlaamse woonzorgcentra’. Het implementatieplan bestaat uit zeven stappen
voor het implementeren van een kwaliteitsvol beleid. Procesbegeleiders krijgen
eveneens de kans om toe te treden tot het Expertennetwerk Valpreventie.

Richtlijn valpreventie
voor WZC

Deze door CEBAM gevalideerde richtlijn biedt een overzicht van de aanpak
die, op basis van het best beschikbare wetenschappelijke bewijs en van de
nodige klinische expertise van de partners van het Expertisecentrum Val- en
fractuurpreventie Vlaanderen doeltreffend zijn om valincidenten bij bewoners
in Vlaamse woonzorgcentra te voorkomenZ.

Richtlijn valpreventie
voor de thuiszorg

Deze door CEBAM gevalideerde richtlijn biedt een overzicht van de aanpak
die, op basis van het best beschikbare wetenschappelijke bewijs en van de
nodige klinische expertise van de partners van het Expertisecentrum Val- en
fractuurpreventie Vlaanderen doeltreffend is om valincidenten bij
thuiswonende ouderen te voorkomen.

2 Momenteel ondergaat de richtlijn het CEBAM goedkeuringsproces. Dit zal in de loop van 2022 gefinaliseerd worden.

Vlaams Parlement
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2.6.2

Geestelijke gezondheidsbevordering

Tabel 10. Toevoeging bij hoofdstuk 9.4 in het strategisch plan: Acties Geestelijke Gezondheidsbevordering

Actie

Toelichting bij actie

De geluksdriehoek —
vorming voor
professionals

Het Vlaams Instituut Gezond Leven organiseert vormingen om het
conceptueel kader rond mentaal welbevinden (gelukdriehoek,
geluksdriehoek.be en noknok.be) en het achterliggend theoretisch kader
bekend te maken bij (toekomstige) professionals (en hun docenten).

Vorming blended
werken met de tools
van Gezond Leven

Blended werken met Noknok.be en Geluksdriehoek.be via een vorming -
georganiseerd door het Vlaams Instituut Gezond Leven, leren professionals
hoe ze een blended coachingstraject kunnen opzetten om burgers te
ondersteunen, door het integreren van de inhouden van de online platformen
(Noknok.be en Geluksdriehoek.be).

Praktijk adviezen zorg-
en hulpverleners

VLESP heeft op de website zelfmoord1813.be tal van ondersteunende info om
zelfzorg bij hulpverleners te vergroten.

2.6.3

Preventieve mondzorg

Tabel 11. Toevoeging bij hoofdstuk 9.4. in het strategisch plan: Acties Preventieve Mondzorg

Actie

Toelichting bij actie

Mondzorglijn (MZL)

De Mondzorglijn biedt een kader bij het opstellen, implementeren en
verankeren van een structureel mondzorgbeleid binnen woonzorgcentra.
De Mondzorglijn brengt zorgverleners in woonzorgcentra (WZC) kennis en
vaardigheden bij om op een kwalitatieve manier mondzorg te bieden aan
kwetsbare ouderen. Tevens wordt gefocust op de bewoner en diens
omgeving. Er wordt aandacht besteed aan zowel educatie,
omgevingsinterventies, afspraken en regels en zorg- en begeleiding.
Woonzorgcentra kunnen beroep doen op een procesbegeleider (tandarts,
mondhygiénist) opgeleid door Gezonde Mond of zelfstandig aan de slag gaan
met deze methodiek.

Vlaams Parlement
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2.7 SUBDOELSTELLING ‘GEZONDE BUURTEN’

Tegen 2025 voert een toenemend aantal lokale besturen een preventief gezondheidsbeleid dat

voldoende kwaliteitsvol is.

2.7.1 Val- en Fractuurpreventie bij ouderen

Tabel 12. Toevoeging bij hoofdstuk 10.4 in het strategisch plan: Acties Val- en Fractuurpreventie

Actie

Toelichting bij actie

Succes- en
knelpuntenwandeling

Door middel van een wandeling beoogt het Expertisecentrum Val- en
fractuurpreventie Vlaanderen ouderen te engageren om fysiek actief te zijn en
gelijkerwijs de (val-)veiligheid en wandelbaarheid van de omgeving in kaart te
brengen. Het doel is hierbij een terugkoppeling te realiseren naar het lokale
bestuur i.f.v. het verbeteren van knelpunten in de omgeving opdat het risico op
vallen verlaagt en bijgevolg meer actief gedrag in de openbare ruimte wordt
gestimuleerd.

2.7.2 Geestelijke gezondheidsbevordering

Tabel 13. Toevoeging hoofdstuk 10.4 in het strategisch plan: Acties Geestelijke Gezondheidsbevordering

Actie Toelichting bij actie

10-daagse van de Jaarlijks (1-10 oktober) wordt met verschillende partners de 10-daagse van de
Geestelijke geestelijke gezondheid georganiseerd onder de vlag ‘Samen Veerkrachtig’. Het
Gezondheid belang van een goede geestelijke gezondheid wordt in de kijker gezet en we

willen zo mentaal welbevinden en psychische kwetsbaarheid bespreekbaar
maken. Organisaties (in bijzonder ook steden en gemeenten) worden
aangemoedigd om acties gericht op het brede publiek op poten te zetten.

Warme Steden en
Gemeenten

Warme Scholen vormt samen met Warme Steden en Gemeenten en Warme
William onderdeel van het koepelproject Warm Vlaanderen (opgezet door het
Fonds Ga voor Geluk). Het project wil inzetten op een breed beleidskader voor
geestelijke gezondheidsbevordering als conditie om kinderen en jongeren
optimaal te begeleiden in hun persoonsontwikkeling tot veerkrachtige
jongeren. Als Warme stad/gemeente ontwikkel je een beleid rond mentaal
welbevinden voor kinderen en jongeren en veranker je deze in het
gemeentebeleid. Een inspiratiebox helpt en inspireert je om die pijlers in te
vullen met concrete acties.

Vlaams Parlement



1727 (2022-2023) - Nr. 1

18

29N

EEIV

23N
98eyoddel
‘Jeulaju|

8T0¢

8T0¢

810¢
jundiasw
Q)s3eE]

syfijseel-g

syfieel-g

syfieel-

anuanbaiy

+59

+99

+99
daous

-spfiyyea]

USJOIUSS  OUBSUBIDS

USJOIUSS  OuBSU3IIS

USJOIUSS  OUBSUBIDS

suanagas
daou8jp0Q
Jeeuasiy

215139
219nbua
-spIaypuozan

213jeg
219nbua
-splaypuozan

215139
219nbua
-spIaypuozan

alpn3s / uoig

ufizipm
dljuanaudien ua 8107
ufiziem
a1uanaudiep ua 8107
ufizipm
aljuanaudiep ua uoz7

s,ewayy Sunmes

uspueew
¢T uadoja8ie

3p Ul Ud||eA |ejuEE
13y suag|oA Japno us
Jeef g9 ueA Supjjonaq
ap ueA SuljspJapn
uspueew g7
uado|asje

9p ul S| us||enssd

1ep Jopno ua Jeel g9
uen 3upjjonaq ap fq
u3||eA uea anpuanbauy
Sp[|sppiwad
uspueew

ZT uado|ade ap ul st
ud||eAas jep Japno ua
Jeel g9 ueA Supjjonaq
9p ueA a3ejuaduad
9z[imsSuluaya4aq

/ @nuyaa

uajuapIdUIeA JBW
uaJapno Suijap4an

uaJapno fiq
udjjeA uen anuanbaiy
9p[appiway

VESTETJRITITY
19W UaJI3pno %
J0jedIpuispIaypuozas
ween

Ua43pno f1q 313Uan31diNN3I0IH U3 -[DA U3I0IDIIPUISPIdYPUOZID KT [3GDL

a13Uanaidinnianif ua -|pp I'T'E

NIYOLVIIANISAIIHANOZID T€

ua401ed1pulsadosd ua -spIdaYypuozan ¢

Vlaams Parlement



19

1727 (2022-2023) - Nr. 1

00T * Joquiaidas
pueew ap ul 3ZM
19y ul playdizamuee
Sep8i| ugs suasulw
19W SJUOMI(
|eluee |eejo]
/dequiardas
J0 Jeew pueew
9p ul (us)iuspidullea
2amy ufizpp 133 JO U3 18W pueew ap ui JZWm
99N eoe syfilseer +39 ualoluas AN AN anuanatdien | U 8107 | siguomaq jeuey =Ty Ul (TD) usrusppulen

uoosJad apuasgjon

ap ueA uafijedien

ueA uapliwiaA 10y

1uaJ1Wo 3934y SaIApe

1ep US uspueew

ZT uado|adye ap ul st

sapou

adaneuisiSal J19quiaydas ua jieew

P u||eAas 1ep Jopno ua
31gnbua uliZBM  jeef gg uen Supyjonsq
99N 8T0C syfijdeel-g +59 UDJOJUSS OUBSURIDS  -SPIAYpPUOZID anuanaidiep  us Sioz ap UeA 98ejuadiad  JUIPIdUIEA BU SBIAPY
USWOYJ00A
91 }5W0Y90)
9p ul uafijued|ea
wo uswouas }yasy
ua|adaJleew sduejuo
1ep U3 uspueew
¢T uado|ade ap ul st
218199 ua||ends 1ep Japno us
?19nbua uhizism\ | Jeel g9 uea upjjonaq juapnuljea
EEIV 8T0C syfijdeel-g +59 UDJOJUSS OUBSURIS = -SPIAYpPUOZID anuanaidiep  ua Sioz ap ueA a8ejuadJad eu ugjasaneen

98eyodde. jundiaaw suanagas az[imsSuluayaiaq  Jojedipuispidaypuozas
anuanbaiy daoi8ja0q alpnis / uoig s,ewayl Sumas

*Jeulaju| aisjee] Jeeuasiy / anuyaa weep

Vlaams Parlement




1727 (2022-2023) - Nr. 1

20

EEN]
a8ejioddeu
‘Jeulau|

ceoe
jundiaaw
?)s1eE]

sapou
adaneuisi8aul
29M)
syfilieer

anuanbaiy

+59
daous

-spliaea1

ua.01uas

daou8|aoq

AN
suanagas
Jeeudsiy

DN

alpnjs / uoug

d1uanaudiep

s,ewayl

ufiziom
ua 8u0z7

Sumes

00T *

Jaquiaidas jo peew
pueew ap ul 3ZM
19y ul p1ay8izamuee
SepSi| u9a suaisuiw
19W SI2UOMI(Q
|ejuee |eejo|

/ Jaquiaidas

10 1ieEW puERW

9p Ul uUsUIPIdUIeA
J93W JO 93M} oW
SI2UOMI( |BIURY = 7D
azlimsSuiuaya.43q
/@muyaq

Jaqwiardas ua Jeew

pueew ap ui 3Zm

ul (z0) uszuapiulen

Jojesipuispiaypuozas
weeN

Vlaams Parlement



21

(g-x Jeel ‘T-x seel ‘x seel)
uaJselispualey € uea sapouad
U33 UdUUIg UdJel IpUd|[IYdSIaA
Z Ul S1epue) ap 19w Ua30ejuod

Jeef

UETJ[IEET] 3upjjonsq 9A313UdARd 7 susulw € 9151ee| Si0zpuow

29N 8T0C syfijaeer Ell\ aswee|A VIAI VNI 840zpuoy 19W USPUIQaYIYIJ [9apuURY EVETIEY EYR|
(T-x Jeel x Jeef)
uaJeliopua|ey g uea apouad
U993 9puaINpas suepuel ap JPw
(8urjapueyaq aydsiUOpPoyIo 40

uap(inye9) 3upyjjonsq paods uaas) 10e1u0d T sualsulw )20z3qsyiepuel

99N 810¢ syfijseer 9V oswee|p VINI VINI 810zpuoy W uspusqgayiyaad [sspuey s|fijieefsamy
(z-x Jeel ‘T-x seefl ‘x seel)
uaJselispualey ¢ uen sapouad
U33 UdUUIg UdJe[ IPUI|[IYdSIaA
Z Ul usggay suepuel

BETJ[IEET] 3upyjjonsq 9P 19W UIDLIUOI 7 SuIsulw aeef € a1s1e8E|

29N 8T0C syijaeer ET1\ aswee|A VNI VNI Siozpuoy 91p UspuaqQgayl1yIaJ [9apuey )20zaqsyepue]
JeeqyIyasaq uspueew

131U Sou Supyjonaq ayouy T 91S1ee| 9p Ul }30z3qsiiepue) uapueew g7 a1siee|

99N suanagag Jeel GT-€ aswee|n 41D -WON 310zpuop U9 19w uadel GT-€ |99puey | dp ul )d0zaqsiiepue]
(g-x Jeef ‘T-x
Jee[ ‘x Jeel) uaselispualey g€ uea
apoliad uss uauuliq suepuel

ETJ[IEET] 3upjjonaq 9p (19 19e3U0D [3US U3 aeef g a1s1e8E|

EEIN] 8T0C syiaeer ET1\ aswee|A VINI VINI Siozpuoy 19W USPUIQAYIYIaJ [99pURY | }90Z3(SIJepue) uaan

a8ejioddeu
‘jeusaqu|

jundiasaw
aisiee

anuanbaiy

daous
-spfiyyaal

suana8a8 alpnis
daou8ja0q Jeeuddiy /uoug

ewayyl

Sumes azlimsSuiuayalag / amnuyaq

Vlaams Parlement

1727 (2022-2023) - Nr. 1

BI0ZPUOIA| dN3IIUBNSIH UBI0IDIIPUISPIaYPUOZID ‘ST [3G0

mch“u:QE aNa3ljuanaid ’r'€




1727 (2022-2023) - Nr. 1

22

er

er

er

er
aSejioddeu
‘Jeusaju|

a1sjee]

ane|ndod
8107 Sylildeeliaip JeelGT 2z auawally
anendod
8107 Silildeeliaip Jee[GT 2z duawadly
anendod
8T0¢ SAfilieelsin  JeelGT = Buswasly
ane|ndod
8107 SAfilleeliain | JeefgT < | suswadly

jundlaaw daous

anuanbauy -spfiyaa

[ET ¥ EL]q]

ouesuaIdS

ouesuals

ouesudIdS

ouesualds
suanasap
Jeeudasiy

919nbua

-splaypuozan

919nbua

-splaypuozan

9lgnbua
-splaypuozan

919nbua

-splaypuozan

499

499

499

995

s,eway |

puapliyds
-19N0
-8umsas
puaplliyas
-19N0

-8umas

puapliiyas
-19A0
-8umas

puapliiyds
-19A0
-8umsas

Sumes

PI9YUSPRIAIISUDAS|
UBA NEBAAIU 13y
Sua3|oA Japno ua Jeel GT ueA
Buy|onaq Bp UeA (%) SullopIa
Japno ua Jeel T ueA Suiy|oaaq
ap [ig p1ayuapaIAdISUBAS|
UBA 3J02S 9p|appIWaD
ENSISTEMIETI
9lewido uas 19w Japno
ua Jee[ GT ueA Supjjonaq
op ueA 98ejuadiad -
Japno ua
Jee[ GT ueA Suiyjoaaq ap fiq
9400SS1I9}[BYIA Bp|appIWRD -
Bujuaopuee aydsiyoAsd
M M1j98ow us3 19w Japno
ua Jee[ GT ueA 3upjjonaq
9p ueA @8ejuadad -
(uspuinagiamuo
yasiydAsd uen uswolrdwaAs
99M] sualsuiw) usws|qoud
9yasiyoAsd 19w uapno
ua Jee[ GT ueA 3upjjonaq
op ueA 98ejuadiad -
J9pno us
Jeel GT ueA 3uiyjoaaq ap fiq
uapulAag|am(uo) yasiydAsd
JOOA 3102S 9p[apPIWRD -
{4
-DHD) «341BUUOIISAND Yl|eaH
|eJaua» ap uea siseq do

azlims3uiuayaiaq / anuleq

(99D) buLIapI0N3GSPIaYpPUOZID 3[1]91S33D UII0INIIPUISPIAYPUOZID 9T [3qD L

buliapionaqspiaypuozab aylija1saan

PI3YUAPIADISUINDT

13pno Jo Jeef T uea
Sunjjonaq suswasie
ap fiq wdujeUA

(et

-DHD ap do piaaseqas)
19pno jo seefl GT uea
Sunjjonaq sauawasje ap
Niq uapuinagam(uo)
yosiyoAsq

J103B21pUISpIaYpu0zas

weeN

ETe

Vlaams Parlement



23

1727 (2022-2023) - Nr. 1

(9 5 2402s) uauarioddes
PIBYUIPRINIISUINS|
98e| uaa alp uasaduol

JeelGT ‘€T *A0°1 (9 2 94025) usJariodded

‘TT ueA wann PI2YUBPDIADISUDAS|
Jee[ plyas| playpuozad anuanaid | slimiapuo 980y uaa alp (4eel 8T-TT) udaa8uol
el 0C20C-LT0C 49 9p wQ BN uaJaduor  ua uasaduor 21pN1s DSGH ‘499 3umas uaJsaduol uea (%) Suljapian aq PI9YUIPBINISUINDT
ssaded ayijad *19pNo U Jeel 8T ueA 3upy|onsq (S-IHNI) S A103udnu|
-deyosuajom Jeel  anendod J9jpwoleq a1nuanaud ap liq piaypuozagd ayosiydsAsd Yi|eaH |ejud|A suasjon
ul uaJadl|gnd zeoz . syfieelyiipn 8T jeuep  duawasly ouesuads -a13uanaid ‘490 J28ing do 2402s apjappiwaDn | playpuozad aydsiyoAsd

19}IA11094J94|9Z SUSZ|OA
UDJ21S49A 33 pIaypuozag
9|ejudW uny uspueew

ssaded ayijad 2T 9pua8|0A 9p Ul WO 313UdUL [TENPEIEIETN

-deyosuajom Jeel  anejndod Joowoleq  dnuaald 9p 19w Japno us Jeel gT 33 p1aypuozas sjejuaw

ul uaJadl|gnd zeor syfieelyiipn 8T Jeuep  duawasly ouesuaas -313uanaid ‘490 J28ing  ueA uauosiad uena (%) Sullapiap 9p WO 19MAIIBYDYDZ
VENTERIEY

93 pIaypuozag ajeusw

ufiz uspueew gT 9puasd|on UD)491S13A 9]

ssaded ayijad 9P Ul WO 133y d13Udlul | p1aypuozas ajeyusaw ap

-deyosualjom Jeel | anejndod Joowodeq | 9nuanald 9p 1ep Japno ud Jeel 8T uea uapueew g1 apuas|on

Ul uaJadlignd zeoz . syfieelyiip 8T jeuep  duawasly ouesua|ds -313uanaid ‘490 J284ng Supyjonaq ap uen a8ejusdiad 9p ul wo anuau|
UENFELIEY

91 playpuozasg sjejusw VENTEISEYY

uflz wo yasy piasqosdasd 9} p1aypuozag

siaded ay|fijad uapueew ¢T aiqJ00A ajejuaw ap wo

-deyosuajom Jeel  anejndod Jojowoleq  dnuaald 9p 1ep J3pNOo Ud Jeel T ueA p19aqosdas uspueew

ul uaJadl|gnd zeor syfieelynip 8T jeue  duawWas|y ouesuaas -313uanaid ‘490 J981ng Supyjonsq ap uen a8ejusdiad 21 3(iqJoon 3p uj

aSejioddeu jund}aaw daous suanasan

‘Jeusaju| aisiee]  anuanbauy -spliyea]  daou8jaoq Jeeuasiy alpnis / uoig s,ewdyl Sumas azlimsSuiuayalaq / aniuyaa

Vlaams Parlement




1727 (2022-2023) - Nr. 1

24

T

[

©

[

©

[

aSejioddeu
‘Jeusaju|

0c0e-LTOC

0c0e-LT0C

0c¢0c-LTOC

0¢0¢-LT0C
jundlaaw
ajsiee]

Jeef
J3IA 3p WO

Jeel
J3IA 3P WO

Jeef
J3IA 3p WO

Jee[
J3IA 3p WO

anuanbaiy

Jeel GT ua
€T ‘TT ueA
plyas)
BN

Jee[ GT us
€T ‘TT ueA
pliyas)
BN

Jee[ GT ua
€T ‘TT ueA
pliayaa)
BN

JeelGT ‘€T
‘IT uea
pliyya3)

BN
doaos8
-splyaa1

weoNn
playpuozad

uasaduor  ua uasaduor

weon
piaypuozad

uasaduor  ua uasaduor

ussn
playpuozad

uaJsa8uor  ud uasa8uor

weoNn

playpuozad

uaJaduor  ua uasaduor
suanasan

dsoadjs0q Jeeuasiy

‘(swos ua uspl|ez

‘}loou :pJoomiue) uaiariodded

|20na8splayweezuas

ueA 93ew 38e| uaa alp uasaduol

‘A'0°) (pliyje us |esasw

:pJoomiue) ussnioddels

|20na8splayweezuaa

anuanaud ueA 91ew 980y uaa alp (4eefl 8T

alpnis DSaH ‘499

slimispuo
Sumsas -TT) uasa8uof uea SulapJan ag
‘(21> 240025)

UaJeAJd ) SSa41s uataiioddel
91ew a3e| ul alp uasaduol ‘A0
(2T 2 24025) uaJeAID 9] SSAUIS
anuanaud

alpnis DSaH ‘499

slimiapuo uaJayioddes a1ew 980y ul aIp

Sumas uaJaduol uea uaduiapian aq
*(Swos ua uap|az

1100U :pJOOMIUE) }IDIAINIDYD
-ua81s ausawas|e uea ajew
98e| uaa 19w uasaduol ‘A0
(pMaje ua |easeaw :pioomiue)
119}1A13034J9-U319 ausawage
anuanaud ueA 31ew 980y uas 19w (Jeel 8T

3lpnis OSgH ‘499

slimiapuo
Sunias  -TT) uaa8uof uen Sulapaan aq
*(0G 5 2400s)

uaJayodded ufizjam |9auonows
ueA 91ew a3e| uaa alp ualaduol
*A'0'} (0S < 94025) uaJarioddel
ufiz|]am |93uo10W? ueA
a1nuanaud

alpnis DSgH ‘499

slimispuo 91ew agoy uas alp (Jeel gT-TT)

Sumes uasaduol uen (%) Sullepian ag

alpnys / uoag s.ewdyl Sumeas

azlims3uluayaiaq / anulaq

ua498uol prayweezuaa
auawadly

uasaduol ssans

-uasia auswas|y

udasuol

(ufizjoam [93uo1I0W?)
ufizjam jeejuaw SipinH
J03ed1puispiaypuozas
weeN

Vlaams Parlement



25

1727 (2022-2023) - Nr. 1

“(zT > 2402s) uaiapodde.
U33UIIY2EMISAISWO 0]
9|jondooy Japuiw aip uasaduol

Jeel GT ua *A'0"} (T 2 94025) uasanioddel
€T ‘TT ueA wann ua3u11Y2eMIDAISWO)D0]
Jeel plyas| playpuozad anuaald | slimispuo 9|jondooy alp (Jeel gT uasasuol
er | 02Z0Z-LI0C J3amap wQ 1N uaJa8uor | ud uaJasuor 21pN1s DSIH ‘499 Sunmies -1T) uata8uol uea BulspJan ag Ja1padsiadiswoyao )

‘(swos ua uap|az

‘}loou :pioomiue) usJslioddel
|90A33splayweezuss |eeldos
ueA 91ew a3e| uad alp uaJaduol
‘A'0°1 (pliaje ua |eIsaaw

Jee[GT ‘€T :pJoomiue) usiayioddes
‘IT uea waoN |20A38spIayweezuaa |eeldos
Jeef phyas| p1aypuozad anuaAaud | slimuspuo  ueA ajew 2oy uaa9 alp (Jeel gT
er  QTOC-LT0C J3A9p wQ BN uaJsa8uor  ud uasa8uor 31pN1s DSIH ‘499 Sumsas -1T) uasaduol uea SulapJian ag
*(swos ua uap|az
‘}loou :pioomiue) uaiayoddes
|20A38splayweezuas
|93uonows
ueA 91ew a3e| uaa aIp uaJaduol
‘A0°1 (pfl3je ua |e1seaw
:psoomiue) uasayioddes
Jeel GT ua |90A98splayweezuaa
€T ‘TT uea waoN |93uonowsa
Jee[ phyas| p1aypuozad anuanaud  slimiapuo ueA a1ew 980y uaa alp (Jeel 8T  uasa8uol playweezusa
ef  0Z0Z-LI0T  J43IA3p WO 1B uasa8uor  ua uasaduor a1pn3s JSgH ‘499 Sunmias  -TT) ua4a8uof uea 3ulspaan aq 9|e120s ud 3jauonowy

98eyodde. jundiaaw daous suanagan Jojedipuispiaypuozad

‘Jeusaju| a91siee]  anuanbaug -spfiyyea]  daou8jaoq Jeeuasiy alpnys / uoag s,.ewdyl Sumas azlims3uiuayaiaq / anuyeq weepN

Vlaams Parlement




1727 (2022-2023) - Nr. 1

26

er

©

[

ef

er
ageyioddeu
‘Jeusau|

Jeef

ST €T ‘1T

Jeef pliyas|

J3IA 3p WO 1N
Jeel GT ua

€T ‘TT UeA

Jeef pliyas|

J3IA 3p WO BN
Jee[ GT ua

€T ‘TT UeA

Jeef plyes)

JBIA 3P WO 1N
Jeel T ‘€T

‘TT uea

Jeef pliyas|

J3IA 3p WO BN

daous

anuanbaiy -spliyyeal

wann
p1aypuozad
uaJaduor  ud uasaduor

weon
p1aypuozad
uaJaduor  ua uasaduor

RCELT)]
playpuozald
uaJaduor  ua uasaduor

weon

playpuozad

uaJaguor  ua uasaduor
suanasdan

daou8jaoq Jeeuasiy

anuanaud
a1pnis DS9H ‘499
anuanaud
alpnis DSgH ‘499
auanaud
a1pnis DS9H ‘499
anuanaid
alpnis DSgH ‘499

aipnis / uoug s,ewayy

sfimiapuo
3umes

slimiapuo
8umes

slimiapuo
3umss

slimispuo
Sumas

ETHEEN

‘(21 > 2402s) usiayoddel
Ualy2e)y| AYISIIBWOS

ueA 3jew a8e| uaa alp uasaduof
‘A°0°) (ZT 2 24025) uaJalioddes
Uay2e)Y| AYISIIBWOS

ueA 91ew 930y ua9 alp (Jeel 8T
-1T) uaJa8uol ueA Buljapian aq
‘(21T > 2402s) uaiayioddes
uaiyoepy ayasidojoydAsd

ueA 9jew a3e| uaa alp uasaduof
‘A'0°} (2T 2 24095) uasapoddel
uajyoey ayasidojoydAsd

ueA 91ew 930y ua9 alp (Jeefl 8T
-TT) uaJa8uol uea Suljapian ag
“(zt > 2403s) uaJanioddel
p1aypuozagd ay(1j915998
aAs11sod uea a1ew a3e|

U3 3lp uaJaduol ‘A0 (Zy 2
9102s) uaariodded piaypuozad
911915998 ananisod

ueA 91ew 980y uad alp (Jeefl 8T
-1T) uaJaduol uea Suljapian aq
*(8ppynj28uo |93y us Sipynja8uo
‘Bppynja8uo 191u/3pin(as 191U
:p4soomjue) uaiayiodded 3|38
ueA 21ew a3e| uas aIp uasaduol
‘A0°3 (813yynja8 |99y ua Sipin|a8
:pJoomiue) usiarioddel ynjad
ueA 93ew 80y ua3 alp (Jeefl 8T
-1T) uaJa8uol uea SuljapJan aq

azlims3uiuayalaq / anuyaq

uasasuof

uayIEP| AYISIEWOS
ud ayasiSojoydAsd
:p1aypuozad
ana1algng

uasasuol

uajyae)| AYdISIeWos
u ayasiSojoydAsd
:p1aypuozad
anaalgns

uasa8uof p1aypuozad
(11915938 ananisod

uasa8uol ynjao
Jojedipuispiaypuozad
weeN

Vlaams Parlement



27

1727 (2022-2023) - Nr. 1

elep usaH

0coc

jxdord

jxderd

jyderd

jydora

Tecoe

jundiaaw
aisiee]

syfiseer

syfiseer

syfieer

syfiseer

syfijseer

syfijaeer

syfijseer

anuanbauiy

uaJoluas

PERSENEIFEYV-3Tey4

SJauajuandioz

ane|ndod

auawas|y

SJauajuandioz

JZM
ul S19ud|4andi0Z

JZM
ul sisuslJandioz

alne|ndod
QuaWZ|Y

daoa8jaoq

AN3

AN3

ANI

AN3

A3

AN

913009 /AAI

sudnagas

AA3 1oddesseer

AA3 1oddewseer

A3 Moddeuseer

AA3 1oddesseer

AA3 1oddewseer

AA3 Hoddeuseer

AA3 1oddesseer

alpnis / uoag

aljuanaidiep

aljuanaidiep

a1juanaidiep

aljuanaidiep

aljuanaidiep

anuanaldiep

aljuanaidiep

s,eway ]

ulizjopn ue 8107

uliziom ua 8407

ufizjam us 8107

ulizjam us 3407

ulizjam us 3107

ulizjam us 8107
1984nq ap Jeeu
S)934151Yd3Y /
ulizjam us 3407

Sumas

alouinoud

J3d sunajonJisul 08e10
aswee|A apis|a8do [ejuey
uaJapno [iq snuanaidjep
Suipis|do aureuldidsipinw

ul syadxa apis|addo [ejuey
a1nuana.diea

UBA 399M 3p Ul saljesiuedio
SpuswWau|a3p [eIURY
a1oulnoud Jad s1nuanaidiep
J4amiasuuasniadxd 1oy

ul uaIadxa aueqyIyasaq [eyuey
puoJasje 1yasy

S1pajjon Suipiaja8agsasoud
109f0ud uny 1ep apuinoid

Jad eJjuad8iozuoom |ejuey
Suipis|a8aqgsasoud

109(0ud 19y uea Jspey ul
auInoud Jad esjusddiozuoom
91e3s93do |ejuey

9q313UsA3Id|BA" MMM D1SGEM
s1ax202z3q |ejuee sylijapuee|y

azlims3uiuayaiaq / aniuyaq

sinajnuysul

o3e)Q aswee|p

anuanaidiep Suipisjdo

anuanaadiep
9p UBA )OI

anuanaidiep
NI4amiauuamadxy

Suip1a|a8aqsasoid

aq-anuanaidien
ausqam

J03ed1puisadosd weepN

Ua43apno f1g 313UaAa4dinn3d14 U3 ~[DA UBJ0IDIIPUISIIOI] '/ T |3GD1

uaiapno [iq aluanaidinnianif ua — [pp |43

NIHOLVIIANISIOOHd e

Vlaams Parlement



1727 (2022-2023) - Nr. 1

28

jxderd

Teoe

jxderd

Teoc

Teoc

Teoe

jxderd

Teoc

jundiaaw
djsiee

IEE

syfijeer

sy(ilieer

sy(ilieer

slijeer

syfilseer

sy(ilieer

anuanbaiy

ane|ndod
auawasje

/ uaiasduol
us uaJapury

apaow.esuey
Ul UBUOSJd

apaowesuey
Ul UsuosJIad

apaow.esuey
Ul USUOSJad
sayoeod
-810zpuo

sayoeod
-810zpuop

sayoeod
-810zpuop

Sayoeod
-810zpuo

daou8|soq suana898 seeuasiy

pUOIAl 3puU0za9

PUOIAl 8pU0za9

PUOIA 3puU0zaD

PUOIAl 9puU0za9

PUOIA 3puU0za9

PUOIAl 8puU0za9

PUOIAl 8puU0za9

PUOIAl 9pU0za9

PUOIA 9pU0Z39
uoddeuseer

pUoI\ 3puozan
1oddesseer

PUOI\ 9pU0Z39
uoddeuseer

PUOIA 9puU0zan
yoddeuseer
PUOIA 9pU0ZaD
1oddeuseer

puo apuozag
1oddesseer
PUO|A 2pU0zZ39
uoddesseer

PUOIA 9pU0za9
yoddeuseer
alpnas

Juoag

p1aypuozagpuolp

playpuozaSpuo

p1aypuozadpuoly

playpuozagpuolp

playpuozagpuoln

playpuozaSpuo

playpuozadpuo

playpuozagpuolp

slimiapuo
ul p1aypuozay

uspuey uadid
ul pIaypuozsg

uapuey uadid
ul pIaypuoza

uapuey uasdie
ul playpuoza
uapuey uadid
ul playpuoza

uspuey uadid
ul pIaypuozag
uspuey uadid
ul playpuozag

uapuey uasie
ul playpuoza

Sumes

aluinosd

J9d pJam pUIB[IUO JD}0Y PUOIA
9puUO0Zza9 Ip 1P J93)Y |PIURY
1ee3 1s1ugisAypuow/suepuel
ap fiq yoeosdiozpuow

9p EIA J213094)3 1ep

alulnoad Jad usuosiad |euey
aloulnod Jad (1s1uai8Aypuow
‘syuepuel) 8iozpuow
9|auolssajo.ud aJa1ndaJ ap Jeeu
uauostad UszZamMIaAIOOp |ejuRY
uaduinuo
suepuel/1siugiAypuow Joop
BulU9a42S USD ,PUOZID PUOIA
sJapa|, 193foud 39y uauulq 3lp
91puinoad Jad usuosiad |ejuey
713 4ad sayoeod3iozpuow
9A310E |RJURY

apuinold

13d sayoeod3i0zpuow

9AI110€ |eJURY

713 43d sayoeoddiozpuow
apiaja8do |ejuey

apuinold
Jad saydeod8iozpuow
apI9|28do |ejuey
azlimsSuiuayjaiag

/anuyaa

419}J0)| PUO|A| @puUOzZaH

puUOZ39 PUOIA S13p3]

Joledipuisadosd ween

mgON\QQOE IN31IUaN3Id Ua101DIIpUIS3301d "8T [29D1

biozpuow ananuanaid VA4t

Vlaams Parlement



29

PUOIA 3puU0zaD
PUOIA 3pu0z39

puo apuozan
pUOIAl 9pu0za9

puo apuozan
PUOIAl 9puU0za9

810z 9p
ul p1aypuozag

p1aypuozadpuoln BEETN]

810z op
ul playpuozagd

p1aypuozagpuoln SEET]

810z op
ul playpuozagd

p1aypuozagpuoln SEET]

ulij810zpuol ap

391poyiaw ap uea 3uissedaoy
9p 400A Suipia|a3aqgsadoad
193(0ud 313y uee sweu|a3p uea
so| pI19|a8do puo|p apuozan
JO0p SJ9Ud|JaAZI0Z |eJURY
ulij81o0zpuoln ap

391poyiaw ap ueA 3uissedaoy
9p J0OA puouasje 1yasy
31pa|joA Suipis|a8aqgsadoad
109(oud uny 1ep auinoid

Jad ea3ua2310ZUOOM [BluRy
ulij8io0zpuoln ap

391poyiaw ap ueA 3uissedaoy
ap J00A Suipiaja8agsasoad
193(0.d 39y ueA Japey ul
a1ouInoJd Jad esjuddiozuoom
9ue1saddo |ejuey

Vlaams Parlement

Suipiaje8aqgsado.d

1727 (2022-2023) - Nr. 1

jundisaw alpns

Juoag

azlimsSuiuayaiag

?1siee] anuanbaiy daou8|aoq suana8a8 seeuasiy Sumas /3uaa J01ed1puisadosd ween




1727 (2022-2023) - Nr. 1

30

T20T syfileer

syfilaeer

sy|filseer

syfilaeer

syfilueer

eoz Syhpeellin

syfijseer

jundizaw

3sjee] anuanbaiy

Jeel 81-9

Jee[ 9T ua
2T uassny
uasaduor

Jeel9T 2
Jee[ 9T ua
T uassn

uaJaduol

suawadly

Jeel
8T jeuep

Jeel 97 2
daous
-splyaa

slimiapuo
Jlepundas ua Jase|
VEMVEIINIEE|
ua1Yyoe.ias)
uaduiSamaqpsnal
s1apI9|
‘siy4ampsnar

ane|ndod
auawasly

ane|ndod
Quawally

S|euolssajo.d
ane|ndod
Qauawasly
ane|ndod

Quawally

daoui8jaoqg

9990

4990

3[8009 /999D

3|8009 /g99)

9990

ouesualds

3|8009 /8990
suanadas
Jeeudsiy

9990
Se|sianieer

9990

3ejsianseer

9990
Se|sianieer

9990
Sejsianseer

9990
3ejsianseer

1918
wo.eqganuanaid
9990

3ejsianseer

alpnys / uoug

999

499

499

999

499

499

499

s,ewayy

slimiapuQ

pf s

193inq ap Jeeu
$)994151Y29Y

19384nq ap Jeeu
$3}994351Y29Y

198inq ap Jeeu
S EENSUREN

1984nq ap Jeeu
$)994151Y29Y
1984nq op Jeeu

S EEIISUREN

Sumas

(999) buLIaPION3GSPIaYPUOZID) 33[1|31SIID USJ0IDIIPUISII0I] ‘6T |9GDL

Ssepy ap ul 3ynja9 SuiwIoA

3p Uee SIBWAUAIP |eIURY
‘uadIam

99WJBIY BIP USIYIEIIII)
|e3uee ueA anesIaam

131 193yjedsa| speojumop |ejuey

50 'SEOPUBN[S8 MMM 9}ISqaM
$19%3023( |ejuee sylijapueelp|
(UsBUISamag
PENal/ag sousou" MMM//-Sd1y)
3ON>3ON

euiSed su9)20z3q y31un [eluRY

AbP0oyaup uIs|y uss ul Az
3n|2o, Suluses|-a us doysyiom
3p UBE SIBWAUIIIP |BIURY

5 oUNOU MMM

9}ISqam $19x20z3q

y31un |ejuee syfijspuee|n

Suiwuon uee

UaWaU|33p 3Ip s|euoissajoid
|ejuee :sjeuoissajold
}90ya1psyn[e Suiwiop
90")20Y314psy N9 mmm
91ISgam 3p UeA playpuadaq aQ
:90g30Y3LpsyN|a9 playpusiag
EFRECVERESWEEYY

91ISQaM S19¥9029q
9ya1un |eluee syfijpuee|p|
:9090Ya1IPSHN|9D S19¥2029g

azlims3uiuayaiag /

sep
3p U1 N|2D, 3USGIM

Sui8amaqpsnal

JO sepy 9p JOOA
USLDNUAIDER JOWION
Abjpoyaup

3P| U3 Ul A2 IN|3D,

9(")0)ON S42)2029g

%90y3LpsN|a9

J03ed1puisadold weepn

buriapionaqspiaypuozab ayf1]21s320 €CE

Vlaams Parlement



31

1727 (2022-2023) - Nr. 1

sy|filseer

syiseer

wundigaw

?1siee]  anuanbaiy

Sunjjonsq
auawadly

dooud
-spliyaa

ua|oyos ‘uaAflupaq
‘sanesiuedio
‘Ua4n)saq a|eyoq

ulizjom us
810z s|euo|ssajoid

daoJ8jaoqg

9990

9990
suanages
Jeeudsiy

9990
Se|sianieer

9990
Se|sianieer

alpnis / uoag

499

499

s,eway L

unng

8107

Sumes

5,0307 aswee|A ap [iq puayag -
50 81121 IS9AUSWES MMM

91sqam ap do pJ4aasisi3alan -
:S31308 |ejuURY

U9A37 PUOZID UBA

S|001 9P 19W UIYIIM Papud|q

azlims3uiuayasag / anuyaq

piaypuozan
fi|91s99p asSeep-0t

uayJam papualg

SUIWIOA SIaWBU|R3p [BIURY

J03ed1puisadoid weeN

Vlaams Parlement



32 1727 (2022-2023) - Nr. 1

4 |Informatiesessie voor het werkveld

4.1 DOELSTELLING INFOSESSIE

Voor de organisaties in het werkveld die actief zijn binnen deze thema’s werd een digitale infosessie
georganiseerd op vrijdag 22 april 2022. De infosessie werd begeleid en gefaciliteerd door Mdbius. De
doelstelling van de infosessie was het informeren van het werkveld over het verloop van het
participatief herzieningstraject door het toelichten van de toegevoegde methodieken en indicatoren
per thema. Voor elk thema werd achteraf tijd voorzien om verklarende vragen te stellen.

4.2 VERLOOP INFOSESSIE

4.2.1 Verloop van de infosessie

Tijdens de informatiesessie werden volgende agendapunten besproken:
1) Context en traject

Mobius startte de infosessie met een toelichting van de doelstelling, agenda en aanpak voor de
infosessie.

Het agentschap gaf een toelichting over de opbouw van het strategisch plan ‘De Vlaming leeft
gezonder in 2025’ bestaande uit de overkoepelende gezondheidsdoelstelling met 8 settinggerichte
subdoelstellingen, bijhorende preventiestrategieén, acties en indicatoren. In het strategisch plan werd
van bij de opmaak voorzien dat een verbreding naar andere thema’s mogelijk is. Daarbij werd
verduidelijkt hoe de toevoeging van de thema’s val- en fractuurpreventie bij ouderen, preventieve
mondzorg en geestelijke gezondheidsbevordering kaderen in de herziening van deze
gezondheidsdoelstelling. Het strategisch plan werd hierbij niet gewijzigd.

In samenwerking met de partnerorganisaties voor de 3 thema’s werden gevalideerde methodieken en
indicatoren per thema geidentificeerd.

2) Toevoeging methodieken en indicatoren
De partnerorganisaties Expertisecentrum val- en fractuurpreventie Vlaanderen, Gezonde Mond en het
Consortium Geestelijke Gezondheidsbevordering gaven per thema een toelichting over hun voorstel
tot toe te voegen methodieken en indicatoren.

3) Vragensessies per thema

De aanwezige organisaties konden hierna aansluiten voor de individuele vragensessies per thema waar
verklarende vragen werden gesteld en ruimte was voor discussie en het delen van ideeén.

4.2.2 ‘Lessons learned’ uit de vragensessies

Overkoepelend over de thema’s heen werd de behoefte aan indicatoren op het niveau van de
eerstelijnszone benoemd. Zo kunnen actieplannen op dit niveau worden opgevolgd en kan meer
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ingezet worden op preventie. De partnerorganisaties hebben hierbij nood aan een brede set van
indicatoren, terwijl het werkveld een meer specifieke informatiebehoefte heeft om in gesprek te gaan
met de lokale partners. Ook het belang voor onderlinge uitwisseling van kennis en ervaring tussen
partnerorganisaties werd benoemd. Het traject PO OSW komt hieraan tegemoet, en werd tijdens de
infosessie dan ook nogmaals toegelicht.

Voor Val- en fractuurpreventie bij ouderen (EVV) werd de specifieke nood aan indicatoren voor de
eerstelijnszone diepgaander besproken, o.a. vanuit het B-empowered programma en behoefte om
meer inzicht te hebben in de aard van de opnames op spoedeisende hulp in kader van een valincident.

Tijdens de vragensessie van Preventieve mondzorg (Gezonde Mond) benoemden de aanwezige
organisaties de wens om meer samen te werken en ervaring uit te wisselen over de aanpak van de
specifieke projecten en doelgroepen (vb. binnen het project leders Mond Gezond). Tevens is er
consensus dat te weinig kwetsbare groepen een geconventioneerde tandarts of mondhygiénist vinden
binnen een redelijke termijn, waardoor ze onvoldoende preventief kunnen worden opgevolgd. Hierop
moet verder worden ingezet.

Bij thema Geestelijke Gezondheidsbevordering kwam als eerste naar voor dat er behoefte is aan
databanken met effectiviteitsindicatie voor alle preventiemethodieken. Bevindingen en best practices
rond preventiemethodieken worden reeds gecapteerd binnen de werking van PO OSW. Ten tweede
benoemde de aanwezige organisaties de behoefte aan bijkomende indicatoren op methodiekniveau,
en dat men groeiende aandacht en belang vaststelt voor mentaal welbevinden bij jongeren. Daarnaast
werd ook gevraagd naar de link met het derde Vlaams Actieplan Suicidepreventie (VAS lIl). Geestelijke
gezondheidsbevordering richt zich op mentale veerkracht en positieve geestelijke gezondheid, dus
zonder de link te leggen met een specifiek risico of probleem. Waarbij suicidepreventie wel gericht is
op een specifiek risico of probleem. Geestelijke gezondheidsbevordering bij de volledige (Vlaamse)
populatie draagt uiteraard bij aan suicidepreventie en blijft daarom vermeld als een belangrijk
onderdeel van VAS Ill. Er wordt in kader van VAS Il gericht ingezet op het versterken van specifieke
factoren die beschermend kunnen werken voor suicidaliteit, waaronder een goede veerkracht en
copingvaardigheden.
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