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Vlaams Centrum voor Agro- en Visserijmarketing (VLAM)  -  GfK-panel

VLAM zet met zijn kenniscentrum in op het verzamelen van data en marktkennis in het 
binnenland. IJkpunt daarbij is het gezinspanel van 6000 Belgische gezinnen, wier koop- 
en eetgedrag wordt opgevolgd. Hierbij de volgende praktische vragen:

1. Gaat het over Belgische gezinnen of alleen maar Vlaamse? Als het om Belgische 
gezinnen gaat, hoe is dan de verdeling tussen de regio’s?

2. Wordt er gewerkt met een evenwichtige verdeling tussen de verschillende types 
huishoudens?

3. We weten dat in Vlaanderen ongeveer 32% van de huishoudens bestaan uit één 
persoon.

Zijn die als dusdanig ook zo vertegenwoordigd in die 6000 gezinnen?

4. De consumptie van voeding zal wellicht verschillen naargelang iemand alleenstaand 
is of een gezin met kleine kinderen heeft.

Worden ook van die verschillende doelgroepen, in het bijzonder van alleenstaanden 
zonder kinderen, analyses gemaakt?

5. Wat zijn de recentste GfK-cijfers over het koop- en eetgedrag van de Vlamingen? 
(GfK: Gesellschaft für Konsumforschung, één van de vier grootste 
marktonderzoeksorganisaties in de wereld)

a) Wat zijn daaruit de meest markante conclusies?

b) Is er sprake van een daling van het roodvleesverbruik? Zo ja, hoe is die daling 
de afgelopen tien jaar jaarlijks geëvolueerd?

c) Wordt die eventuele daling van roodvleesconsumptie dan tegelijk 
gecompenseerd door een hoger aandeel in de consumptie van lokaal 
geproduceerd vlees?

d) Wordt er ook op toegekeken dat enkele risicogroepen, zoals zwangere vrouwen, 
die absoluut een bepaald niveau van vleesconsumptie nodig hebben, het advies 
krijgen voldoende vlees (of volwaardige alternatieven) te eten?

6. In het hoofdstuk Zuivel van het Jaarprogramma 2023 wordt op bladzijde 40 
bovenaan gewezen op de aantasting van de algemene perceptie van zuivel als zijnde 
gezond door de sterke veganistische lobby en de media-aandacht die zij krijgt.

a) Is er een aantoonbare negatieve impact op de perceptie van zuivel ten gevolge 
van acties van die lobby?



b) Anderzijds benadrukt VLAM op dezelfde bladzijde het essentieel belang van 
correcte voedingsinformatie.

Heeft men daar effectief wetenschappelijk onderbouwde negatieve effecten van 
zuivel vastgesteld, zoals die worden in de markt gezet door de veganistische 
lobby?
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1. Het GfK-panel is representatief samengesteld voor de Belgische gezinsbevolking op het 
gebied van de regio namelijk 58% Vlaanderen, 10% Brussel (19 gemeenten) en 32% 
Wallonië. 

2. Het GfK-panel is, naast de regio’s, ook representatief voor de Belgische gezinsbevolking 
op het gebied van de leeftijd , de gezinsgrootte en het stedelijk/landelijk karakter van 
de woonplaats van het gezin (gemeentegrootteklassen). GfK Belgium baseert zich 
hiervoor op de structuur van de Belgische bevolking zoals Statbel die aangeeft. Een 
keer per jaar gebeurt hiervan een actualisatie. 

3. Het GfK-panel bestond, in 2022, voor 35% uit éénpersoonshuishoudens. 

4. VLAM maakt op basis van de gegevens van het GfK-panel analyses op de volgende 
socio-demografische doelgroepen: 
- Levenscyclus

- Jonge singles (<40j)
- Dubbel inkomen (2p)
- Gezin met kinderen, hogere klasse
- Gezin met kinderen, lagere klasse
- Singles (40-65j)
- Geen dubbel inkomen (2p), geen kinderen
- Pensioen, hogere klasse
- Pensioen, lagere klasse

- Leeftijd
- <30 jaar
- 30-39 jaar
- 40-49 jaar
- 50-64 jaar
- >65 jaar

- Gezinsgrootte
- 1 persoon
- 2 personen
- 3 personen
- 4 personen
- 4+ personen

- Sociale klasse
- CIM 1 - boven
- CIM 2 - gemiddeld boven
- CIM 3 - gemiddeld lager
- CIM 4 - lower

- Levensfase
- Pre-familie, hogere klasse
- Pre-familie, lagere klasse
- Familie, hogere klasse
- Familie, lagere klasse
- Post-familie, hogere klasse
- Post-familie, lagere klasse



- Leeftijd oudste kind
- Jong (<35j), geen kinderen
- Gezin, oudste kind 0-5j
- Gezin, oudste kind 6-12j
- Gezin, oudste kind 13-17j
- Gezin 35-54j, geen kinderen <18
- 2+ personen, geen kinderen, >54
- Single, >54j

5. Hier de opvallendste conclusies uit de GfK-cijfers van 2022.
a) Na de atypische coronajaren werd de consument in 2022 geconfronteerd met een 

torenhoge inflatie, die in oktober haar hoogtepunt bereikte (12,3%). De 
voedingsinflatie die gestegen was boven de 14% en hiermee de algemene inflatie 
oversteeg, stagneerde in december. De totale voedings- en huishoudbestedingen 
steeg in 2022 met 1,8% naar 29,3 miljard euro. Deze bestedingsgroei van 1,8% 
is het gevolg van een volumedaling van 4% en een stijging van de gemiddelde 
prijs van 6%. Deze stijging van de gemiddelde prijs is op zijn beurt het gevolg van 
een inflatie van 8,4% en een downtrading van 2,4%. Dus de volumes staan onder 
druk en de consument probeert de hoge inflatie te compenseren door op zoek te 
gaan naar goedkopere alternatieven en/of kanalen (downtrading). Vandaar de 
opmars van hard discount en private label. Het zijn, in tegenstelling tot wat men 
zou verwachten, vooral de kopers uit de hogere sociale klasse die in 2022 hun 
voedingsbestedingen terugschroefden (-3,7%). Zij gaan ten opzichte van het 
voorgaande jaar opnieuw vaker op restaurant maar letten in de winkel op hun 
centen. De lagere middenklasse hield zijn voedingsbestedingen op peil en de 
voedingsbestedingen van de lagere sociale klasse verhoogden zelfs met 3,5%. 
Door de coronacrisis (meer thuisverbruik) en de hoge inflatie liggen de voedings- 
en huishoudbestedingen nu 12,8% hoger dan in 2019.

b) Het thuisverbruik van vers rundvlees in Vlaanderen kende een tijdelijke daling, na 
een opflakkering in 2020 door corona, in 2022 met 7% tot 4,0 kg per capita. Dit 
is wel nog steeds 2% hoger dan in 2019 (voor corona). Ten opzichte van 2012 is 
het thuisverbruik van rundvlees wel met een kwart teruggelopen (-23%).

Grafiek 1: Aankopen vers rundvlees voor thuisverbruik in Vlaanderen (in 
kg per capita)

Bron: GfK Belgium met bewerkingen VLAM

c) Het juiste percentage of volume van lokaal geproduceerd vlees in de aankopen 
voor thuisverbruik kan niet gemeten worden in het GfK-panel. Het iVox onderzoek 
(Vleestracking, 2022), in opdracht van VLAM, peilt wel naar de houding van de 
Belg en de Vlaming t.o.v. vlees. Het uitzicht van het vlees blijft samen met de 
houdbaarheidsdatum het belangrijkste aspect bij de aankoop van vlees. Daarna 
volgen de prijs, het soort versnijding, het soort winkel en de verpakking. Pas 
daarna komen aspecten zoals herkomst en productiewijze. 58% van de Belgen 



geeft aan dat het land van herkomst een invloed heeft op hun aankoopkeuze van 
vers vlees. 95% van hen geeft aan dat ze dan een voorkeur hebben voor inlands 
vlees. Die voorkeur voor inlands vlees komt er vooral omwille van de steun voor 
de inlandse economie, het vertrouwen in de controles in België (veiliger) en de 
milieuvriendelijkheid.  

d) VLAM en de voedingsinformatiecel NICE houden rekening met de specifieke noden 
van diverse bevolkingsgroepen in zijn communicatie over voedingsaanbevelingen, 
denk maar aan zwangere vrouwen, kinderen en ouderen.

6. a) De gezondheidsperceptie van zuivel bij consumenten is licht dalend, maar blijft op 
een hoog niveau. Zo gaf 81% van de Vlamingen (iVox, febr. 2023) aan dat zuivel 
prima past in een gezond voedingspatroon (tegenover 83% in 2018). Bij 18- tot 
30-jarigen is dat wat lager (77% is het eens met deze stelling). Er zijn ook een 
aantal aandachtspunten. Zo geeft 70% aan dat het belangrijk is om voldoende 
zuivel te consumeren (komende van 74% in 2018). Verder gaf ook 34% aan dat 
zuivelproducten enkel belangrijk zijn voor calcium en dat je dat evengoed elders 
kan halen (tegenover 26% in 2018). De overgrote meerderheid van de Vlamingen 
vindt zuivel bovendien niet alleen voedzaam, maar ook lekker en veelzijdig en de 
diverse zuivelproducten zitten vaak sterk verweven in hun voedingsgewoontes. 
Ondanks de druk vanuit de veganistische lobby en de media-aandacht die zij krijgt, 
heeft zuivel dus nog een goed imago.

b) VLAM en zijn voedingsinformatiecel NICE volgen in hun communicatie de 
aanbevelingen van de Hoge Gezondheidsraad en de Voedingsdriehoek van het 
Vlaams Instituut voor Gezond Leven. Binnen deze aanbevelingen is er duidelijk wel 
plaats voor zuivel in een gezonde voeding. De algemene voedingsaanbevelingen 
voor Vlaanderen en België bevestigen dat melk en melkproducten een belangrijke 
bron zijn van eiwitten, calcium, vitamine B2 en vitamine B12 en dat zij kunnen 
bijdragen tot een volwaardige voeding die de gezondheid bevordert. Deze 
aanbevelingen zijn gebaseerd op de beschikbare wetenschappelijke kennis over 
effecten van voedingsmiddelen op de gezondheid. Een veganistisch 
voedingspatroon houdt volgens de Hoge Gezondheidsraad een hoger risico in op 
een tekort aan voedingsstoffen en raadt aan om zich hierbij deskundig te laten 
begeleiden.


