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Druggebruik bij jongeren   -   Preventie

Het Belang van Limburg en de Gazet van Antwerpen berichtten op 4 februari 2009 alarmerende drugtrends bij jongeren. De gegevens waren afkomstig van het laatste tweejarig uitgaansonderzoek van de Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen (VAD). 

In 2003 deed VAD reeds haar eerste uitgaansonderzoek. In 2005 volgde een tweede onderzoek en de jongste cijfers zijn afkomstig van het onderzoek uit 2007. 

Dit maakt dat voor het eerst de resultaten van de verschillende onderzoeken met elkaar vergeleken kunnen worden. VAD ondervroeg 775 jongeren in 2007 op zowel rockfestivals als in discotheken. De gemiddelde leeftijd van de, voornamelijk heterofiele, jongeren bedroeg 22 jaar en 8 maanden. Bijna de helft onder hen waren nog student en twee op drie woonde nog thuis. 

De volgende trends werden weergegeven. 

· Alcohol blijkt nog steeds de meest populaire uitgaansdrug te zijn. In 2007 dronk 91,5 procent van de feestende jongeren. Dit is een toename van 2 procent ten opzichte van 2005, maar het resultaat is nog steeds lager dan de cijfers van 2003 waarbij het percentage op 94 procent lag. 

· Cannabis wordt tegenwoordig veel openlijker gebruikt. Vermits veel meer jongeren het vaker zien gebruiken, is het product volledig uit de taboesfeer geraakt. Uit de laatste cijfers van het VAD bleek dat 44,4 procent van de feestende jongeren blowt. Vroeger kwam het gebruik van cannabis frequenter voor bij jongeren op rockfestivals, maar nu nemen ook jongeren die naar discotheken gaan cannabis. Opmerkelijk is eveneens dat meer dan één op tien jongeren elke dag blowt. 20,7 procent hiervan zijn meisjes en 79,3 procent zijn jongens.

· Hoewel discotheekbezoekers toegeven ook cannabis te gebruiken, kiezen zij  echter meer voor illegale middelen zoals ecstasy (XTC), cocaïne en speed in vergelijking met jongeren op festivals. 

· Nieuwe partydrugs als GHB (GHB wordt ook vloeibare ecstasy genoemd, hoewel de chemische samenstelling noch werking ervan gelijkaardig is aan ecstasy) en ketamine blijken verontrustend goed te scoren bij jongeren. GHB of rape-drug is een vloeibaar verdovingsmiddel. Ketamine, ook wel Speciale K genoemd,  is oorspronkelijk een verdovingsmiddel uit de chirurgie dat de jongste jaren steeds meer voorkomt in het uitgaansmilieu. Momenteel neemt ongeveer 5,3 procent van jongeren die uitgaan GHB en 3,3 procent ketamine. Vooral GHB is een gevaarlijke drug daar de grens tussen gewenste effecten en een coma beduidend klein is. De combinatie met alcohol versterkt het effect en vooral de kans op negatieve neveneffecten. 

Algemene trend is echter dat een toename in de frequentie van het bezoek aan discotheken en festivals de kans vergroot op het gebruik van drugs.

1. In hoeverre wordt met dit experimenteel gedrag rond drugs en alcohol rekening gehouden in het beleid van de minister? Welke initiatieven in het kader van sensibilisering en preventie van drug- en alcoholgebruik enerzijds en op therapeutisch niveau anderzijds worden er genomen?

2. Wordt er in het beleid rekening gehouden met verschillende doelgroepen van jonge gebruikers?
3. Hoe worden jongeren, ouders, leerkrachten en jongerenbegeleiders betrokken in het huidige drugbeleid? 

4. Hoe verklaart de minister dat er duidelijk meer jongens dan meisjes dagelijks drugs gebruiken? In hoeverre werd dit onderzocht?

5. In hoeverre kan het beleid inspelen op de zorgwekkende tendens dat het gebruik van drugs steeds meer algemeen aanvaard wordt? 

