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Suïcidepreventie  -  Structurele financiering en acties naar doelgroepen

Het beleid rond suïcidepreventie is een beleid waarbij verschillende partnerorganisaties 
betrokken worden. Elke expertise is immers belangrijk, want elk geval van suïcide is er 
een te veel. Die partnerorganisaties kunnen ook rekenen op financiering vanuit de 
Vlaamse overheid.

1. Kan de minister een overzicht geven van de budgetten die in 2021 en 2022 werden 
gegeven aan partnerorganisaties die helpen het beleid van de Vlaamse Regering 
betreffende suïcidepreventie uit te voeren?

2. Staan er binnen het beleid van de minister rond suïcidepreventie nog acties voor 
specifieke doelgroepen op de agenda? Zo ja, welke?



HILDE CREVITS 
VICEMINISTER-PRESIDENT VAN DE VLAAMSE REGERING, VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, 
VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

ANTWOORD
op vraag nr. 268 van 23 december 2022
van FREYA PERDAENS

1. De financieringen vanuit het preventieve gezondheidsbeleid kan u raadplegen op de 
website van Zorg en gezondheid: https://www.zorg-en-gezondheid.be/financiering-
preventief-gezondheidsbeleid
Per beleidsthema vindt u een apart overzicht, ook voor suïcidepreventie. Binnen elk 
overzicht worden eerst de organisaties en de daarbij horende subsidies binnen 
beheersovereenkomst opgesomd en dan de projectsubsidies. 

2. Vanuit het preventieve gezondheidsbeleid hanteren we proportioneel universalisme als 
richtinggevend principe: het beleid en de acties richten zich tot alle burgers 
(universeel), maar het aanbod varieert al naargelang de ondersteuningsnoden van de 
doelgroep (proportioneel).

In de Vlaamse actieplannen rond suïcidepreventie is er steeds expliciet aandacht voor 
specifieke doelgroepen die een gekend verhoogd suïciderisico hebben. Specifieke 
aandacht gaat uit naar jongeren, ouderen, mannen, LGBTI+, financieel kwetsbare 
groepen, kwetsbare beroepsgroepen, personen in detentie en personen met een 
psychische problematiek. De focus van deze strategie ligt op doelgroepgerichte 
vroegdetectie van suïcidaliteit en op implementatie van bestaande methodieken en 
tools, toegepast op de noden van de respectievelijke doelgroepen. 

Door samenwerking met o.a. een partnerorganisatie voor suïcidepreventie, wordt 
uitvoering gegeven aan het beleid. De beheersovereenkomst met de 
partnerorganisatie voor suïcidepreventie, met name het Vlaams Expertisecentrum 
Suïcidepreventie (VLESP) draagt bij tot gezondheidsbevordering en ziektepreventie, 
zowel bij de algemene bevolking als bij specifieke doelgroepen. Personen met een 
verhoogd gezondheidsrisico en groepen die gekenmerkt worden door een verhoogde 
kwetsbaarheid, zijn onderwerp van deze beheersovereenkomst. Concreet staan op 
korte termijn volgende acties op de agenda:

Ontwikkeling van richtlijnen en adviezen, waarvan de finalisering in 2023 voorzien is:
- VLESP werkt momenteel aan een update van de multidisciplinaire richtlijn voor 

detectie en behandeling van suïcidaliteit en de bijhorende e-learning. Aan deze 
richtlijn wordt een deel toegevoegd rond chronische suïcidaliteit om hulpverleners 
handvatten te geven om met deze specifieke groep aan de slag te gaan.

- VLESP ontwikkelt momenteel ook een multidisciplinaire richtlijn voor detectie en 
behandeling van suïcidaliteit bij kinderen en jongeren. In het kader hiervan lanceert 
VLESP een aangepast safety plan voor kinderen en jongeren.

- Tevens ontwikkelt VLESP een richtlijn voor suïcidepreventie bij personen met 
autismespectrumstoornis (ASS), met praktische handvatten voor hulpverleners 
over hoe preventief te werken rond suïcidaliteit specifiek bij personen met ASS. Er 
zullen ook handvatten voor naasten ontwikkeld worden.

De richtlijnen worden vertaald in e-learnings en worden geïntegreerd in de bestaande 
vormingen rond preventie van zelfdoding, met het oog op een brede implementatie 
van de inhoud ervan.

https://www.zorg-en-gezondheid.be/financiering-preventief-gezondheidsbeleid
https://www.zorg-en-gezondheid.be/financiering-preventief-gezondheidsbeleid
https://www.zorg-en-gezondheid.be/sites/default/files/2022-10/Financiering_Preventie_Geestelijke%20Gezondheidsbevordering%20en%20Su%C3%AFcidepreventie_2022.pdf


Ontwikkeling van methodieken:
- VLESP ontwikkelt in 2023 een methodiek om hulpverleners die in contact komen 

met nabestaanden na zelfdoding deskundiger te maken in postventie en rouwen na 
zelfdoding.

- VLESP ontwikkelt in 2023 in samenwerking met het Vlaams Apothekers Netwerk 
een methodiek om apothekers te ondersteunen in hun contact met cliënten die 
potentieel aan zelfdoding denken.

- VLESP onderzoekt momenteel de effectiviteit van een kortdurende behandelvorm 
(Suïcidale Crisis Interventie) voor personen die een suïcidale crisis doormaakten. 
Dit onderzoek zal normaal gezien eind 2024 afgerond worden.

- VLESP ontwikkelt momenteel samen met VDAB een online vormingsmodule voor 
VDAB-bemiddelaars, met het oog op het detecteren van signalen van suïcidaliteit 
bij werkzoekenden. 

Continuerende methodieken:
Naast de nieuwe initiatieven waaraan momenteel gewerkt wordt, blijft VLESP ook 
inzetten op de implementatie en disseminatie van de eerder ontwikkelde methodieken 
zoals Silver (serious game voor jongeren), Moodspace voor studenten, de uitrol van 
de Leidraad voor Opvang en Evaluatie Suïcidaliteit (LOES), het platform 
zelfmoord1813.be en alle onderliggende methodieken, de “Kom uit je Kop” campagne 
met bijhorende website (gericht op mannen), de methodieken gericht op LGBTQI+ 
(bv. Gendervonk), etc.


