
SCHRIFTELIJKE VRAAG

nr. 245
van VERA JANS
datum: 19 december 2022

aan HILDE CREVITS
VICEMINISTER-PRESIDENT VAN DE VLAAMSE REGERING, VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, 
VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

Mantelzorgers  -  Zorgsituatie

Een mantelzorger is iemand die zorgt biedt aan iemand die omwille van ziekte, handicap, 
ouderdom, psychische kwetsbaarheid of verslavingsproblematiek ondersteuning nodig 
heeft. Het gaat vaak om een affectieve band met die persoon. Men moet dus geen familie 
zijn om mantelzorger te zijn.

1. Wat zijn de meest voorkomende zorgen van iemand waarvoor een mantelzorger 
zorgt draagt?

2. Wat is de verhouding mantelzorger en zorgbehoevende? Hoeveel zorgbehoevenden 
krijgen hulp van één, twee of meerdere mantelzorgers in 2022, in 2021, en in 2020? 
Zijn er bijzondere evoluties op te merken in vergelijking met voorgaande jaren?

3. Hoeveel mantelzorgers verzorgen één, twee of meerdere zorgbehoevenden in 2022, 
in 2021 en in 2020? Zijn er bijzondere evoluties op te merken in vergelijking met 
voorgaande jaren?



HILDE CREVITS 
VICEMINISTER-PRESIDENT VAN DE VLAAMSE REGERING, VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, 
VOLKSGEZONDHEID EN GEZIN

ANTWOORD
op vraag nr. 245 van 19 december 2022
van VERA JANS

1. In de Vlaamse Zorgenquête van 2021 werd mantelzorg uitvoerig in kaart gebracht bij 
een representatieve steekproef van Vlamingen van 18 jaar en ouder. Vanuit deze 
bevraging kan een beeld geschetst worden van de geboden hulp door mantelzorgers 
(Bracke, e.a., 2021). Mantelzorgers konden voor twaalf taken aangeven hoe vaak die 
worden opgenomen. De resultaten tonen dat mantelzorgers het meest (minstens één 
maal per jaar) helpen bij emotionele steun (90,9%), huishoudelijke hulp (80,6%), 
vervoer en begeleiding buitenshuis (68,0%), administratieve hulp (62,5%) en hulp bij 
ontspanningsactiviteiten en zinvolle dagbesteding (50,8%). Op dagelijkse basis zorgen 
mantelzorgers voornamelijk voor emotionele steun (23,3%), huishoudelijke hulp 
(18,5%) en toezicht houden en oppassen (13,9%).

2. Deze cijfers voor 2022 zijn momenteel nog niet beschikbaar en worden verwacht in 
maart 2023. De informatie voor de voorgaande jaren 2021 en 2020 is opgenomen in 
de antwoorden op SV 425 van Katrien Schryvers van maart 2022 en SV 551 van 
Katrien Schryvers van maart 2021.

3. Ik verwijs naar mijn antwoord op vraag 2.


