
Evoluties van alcoholgebruik van verschillende leeftijdsgroepen doorheen de tijd
Overzicht van cijfers uit de gezondheidsenquêtes  voor de indicatoren laatstejaarsgebruik, dagelijks gebruik en riskant gebruik (10 glazen). 
Naast cijfers uit de PreventieBarometer (PB) in lichtblauw

Consumptie van alcohol tijdens de afgelopen 12 maanden (bevolking van 18 jaar en ouder) 

1997 2001 2004 2008 2013 2018 2022 PB
Vlaams gewest 86,3 82,5 86,8 83,2 84,2 78,6 81,7

Consumptie van alcohol tijdens de afgelopen 12 maanden, volgens leeftijd, Vlaams Gewest* 

15-24 jaar 25-34 jaar 35-44 jaar 45-54 jaar 55-64 jaar 65-74 jaar 75+ jaar

1997 86,5 88,1 92,4 90,6 81,5 71,4 60,8

2001 84,7 86,8 89,3 86,9 81,7 72,6 51,7

2004 87,7 90,8 87,8 92,2 86,9 80,3 67,4

2008 82,5 81,2 85,9 87,7 86,9 78,3 69,5

2013 83,6 86,4 85,3 90,8 87,8 80,1 64,7

2018 71,6 81,8 83,5 79,3 82,3 77,4 60,7

18-24 jaar 25-34 jaar 35-44 jaar 45-54 jaar 55-64 jaar 65-74 jaar 75+ jaar

2022 PB 79,9 81,9 83,2 84,3 83,1 81,7 75,6

Vergeleken met de laatste HISIA cijfers liggen de cijfers voor laatstejaarsgebruik uit de PB iets hoger, vooral voor de 45+ 

Consumptie van alcohol tijdens de afgelopen 12 maanden, naar leeftijd en sekse, Vlaams Gewest 

mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen

15-24 jaar 91,1 81,9 87,6 81,6 89,4 86,1 81,8 83,0 84,0 83,2 77,5 65,3

25-34 jaar 92,6 83,6 91,0 82,8 93,9 87,7 86,7 76,1 87,2 85,7 86,6 77,4

35-44 jaar 97,5 86,9 94,0 84,7 88,4 87,2 87,6 84,3 89,8 80,7 88,1 78,6

45-54 jaar 96,1 84,7 93,6 80,1 94,6 89,7 88,0 87,5 93,0 88,6 83,6 75,0

55-64 jaar 89,0 72,8 88,5 74,5 92,1 82,0 88,6 85,2 92,3 83,3 84,9 79,6

65-74 jaar 79,1 64,6 85,2 60,9 88,7 72,9 81,8 75,1 88,8 71,3 83,5 71,9

75+ jaar 76,9 51,0 73,5 36,8 80,6 57,8 84,6 58,9 74,7 57,7 76,5 48,5

Dagelijks gebruik van alcohol (bevolking van 18 jaar en ouder) 

1997 2001 2004 2008 2013 2018 2022 PB
Vlaams gewest 6,8 9,0 8,5 11,7 13,8 9,8 6,5

Dagelijks gebruik van alcohol volgens leeftijd, Vlaams gewest* 

1997 2001 2004 2008 2013 2018



15-24 jaar 25-34 jaar 35-44 jaar 45-54 jaar 55-64 jaar 65-74 jaar 75+ jaar

1997 1,0 4,9 4,0 12,5 8,4 12,4 5,7

2001 0,6 3,9 9,9 13,1 13,8 11,4 5,6

2004 1,4 2,7 5,6 12,7 12,6 12,8 10,9

2008 2,2 3,2 5,8 14,7 19,6 19,2 18,4

2013 0,6 5,4 7,9 13,9 25,1 23,3 14,8

2018 0,3 3,7 4,9 9,2 15,0 15,5 16,6

18-24 jaar 25-34 jaar 35-44 jaar 45-54 jaar 55-64 jaar 65-74 jaar 75+ jaar

2022 PB 0,2 0,7 3,6 3,7 8,4 13,3 14,9

Vergeleken met de laatste HISIA cijfers liggen de cijfers voor dagelijks gebruik uit de PB lager in alle leeftijdsgroepen al zijn de verschillen kleiner bij de 65+.  



Dagelijks gebruik van alcohol, naar leeftijd en sekse, Vlaams Gewest 

mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen mannen vrouwen

15-24 jaar 1,9 0,0 0,6 0,6 2,9 0,0 4,2 0,0 1,1 0,0 0,5 0,0

25-34 jaar 8,3 1,4 5,4 2,4 3,4 2,1 6,5 0,2 10,2 1,0 6,1 1,4

35-44 jaar 6,9 0,8 13,9 6,0 8,8 2,5 7,9 3,9 12,3 3,5 8,0 1,6

45-54 jaar 17,1 7,5 16,4 9,9 16,8 8,6 18,3 11,2 19,3 8,8 12,9 5,6

55-64 jaar 11,6 4,6 18,6 8,9 18,6 6,9 22,6 16,5 28,8 21,4 19,2 10,8

65-74 jaar 20,6 5,2 14,8 8,4 18,1 8,1 24,9 14,0 33,3 13,2 20,5 11,1

75+ jaar 9,1 3,6 10,4 2,4 14,7 8,0 28,1 11,7 20,1 11,1 26,6 8,9

Bevolking van 18 jaar of ouder die meer dan 10 glazen alcohol per week drinkt, Vlaams Gewest 

2013 2018 2022 PB
Vlaams gewest 17,0 14,4 10,3

Bevolking van 15 jaar of ouder die meer dan 10 glazen alcohol per week drinkt, volgens leeftijd, Vlaams Gewest*

15-24 jaar 25-34 jaar 35-44 jaar 45-54 jaar 55-64 jaar 65-74 jaar 75+ jaar

2013 12,9 11,3 11,6 21,3 29,2 17,4 6,5

2018 13,9 9,7 13,1 14,5 20,0 15,9 8,0

18-24 jaar 25-34 jaar 35-44 jaar 45-54 jaar 55-64 jaar 65-74 jaar 75+ jaar

2022 PB 9,6 5,4 8,3 10,8 13,7 13,4 8,4

Vergeleken met de laatste HISIA cijfers liggen de cijfers voor riskant gebruik uit de PB lager in alle leeftijdsgroepen behalve 75+.  

Bevolking van 15 jaar of ouder die meer dan 10 glazen alcohol per week drinkt, naar sekse en leeftijd , Vlaams Gewest

mannen vrouwen mannen vrouwen

15-24 jaar 19,7 6,2 19,6 8,1

25-34 jaar 21,0 2,5 16,4 3,5

35-44 jaar 18,3 4,8 23,4 2,3

45-54 jaar 30,4 12,6 21,7 7,8

55-64 jaar 41,2 17,4 28,0 11,8

65-74 jaar 25,9 8,7 22,3 10,2

75+ jaar 12,9 1,9 14,0 3,2
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