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Seksualiteit bij kankerpatiënten  -  Gevolgen medische behandeling

Uit het antwoord van de minister op mijn vraag om uitleg over het rapport van Kom Op 
Tegen Kanker over seksualiteit bij kankerpatiënten van de commissie Welzijn, bleek dat 
maar 24,9 procent van de bevraagden voorafgaandelijk informatie kreeg over de 
gevolgen van de medische behandeling ten gevolge van kanker, op seksueel en intiem 
vlak.

Verder bleek uit het antwoord dat er een onevenwicht is, vooral ten aanzien van 
vrouwelijke patiënten. 28 procent van de vrouwen versus 66,7 procent van de 
prostaatkankerpatiënten kreeg voorafgaande informatie over het effect op hun intimiteit. 
72,5 procent van de patiënten wil graag zo’n gesprek en 13,6 procent is geen vragende 
partij. Maar als men degenen die het willen vergelijkt met degenen die het krijgen, dan is 
er een heel grote kloof.

De methodiek van Sensoa en Domus Medica om seksuele gezondheid bespreekbaar te 
maken als zorgverlener, is ontwikkeld vanuit de preventieve gezondheidszorg met het 
idee om seksualiteit proactief en holistisch ter sprake te brengen in de raadpleging, de 
anamnese, de diagnosebepaling en zo al van in het begin een aantal zaken bespreekbaar 
te maken. De training loopt momenteel via de lokale kwaliteitsgroepen (LOK’s) van 
huisartsen. Het wordt daar aangeboden en de financiering ervan gebeurt via het budget 
preventieve gezondheidszorg van het agentschap Zorg en Gezondheid (AZG).

In de periode van november 2018 tot december 2021 zijn er 84 LOK-bijeenkomsten 
georganiseerd. 865 huisartsen hebben de navorming gevolgd en 818 hebben een 
evaluatieformulier ingediend. De meeste respondenten, namelijk 97,2 procent, vonden 
de Onder Vier Ogen-methodiek een absolute meerwaarde. Dat is een monsterscore. 73 
procent gaf aan van plan te zijn om seksuele gezondheid na het volgen van de LOK meer 
ter sprake te brengen dan dat ze tot hiertoe deden.

Daarnaast vernamen we uit het antwoord van de minister dat Sensoa werkt aan het 
introduceren van de Onder Vier Ogen-methodiek in enkele basisopleidingen 
geneeskunde.

1. In hoeverre is de Onder Vier Ogen-methodiek al geïntroduceerd in enkele 
basisopleidingen geneeskunde? Wat is de stand van zaken?

2. Zijn de aanbevelingen uit het rapport van Kom Op Tegen Kanker al besproken met 
minister van Onderwijs Weyts? Zo ja, wat was daar de uitkomst van?
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1. Dit is de stand van zaken betreffende de introductie van de Onder 4 Ogen methode 
door Sensoa en Domus Medica in de basisopleidingen geneeskunde:
De Katholieke Universiteit Leuven plant in 2023 een curriculumhervorming in de 
basisopleiding geneeskunde die start in het eerste bachelorjaar. Er zal nog meer ruimte 
voorzien worden voor de lessen “communicatievaardigheden”. KU Leuven kent het 
aanbod van Sensoa en wil de Onder 4 Ogen methode ook verwerken in het hervormde 
curriculum. Zij zullen hiervoor wanneer nodig Sensoa contacteren.

Binnen de Vrije Universiteit Brussel kregen enkele docenten “communicatie-
vaardigheden” van de basisopleiding geneeskunde in 2022 de Onder 4 Ogen methode 
uitgelegd door Sensoa. VUB koos ervoor om in eerste instantie aan de slag te gaan met 
het thema seksueel grensoverschrijdend gedrag. Dit thema zal dit academiejaar voor 
de eerste keer worden ingebed in de basisopleiding geneeskunde, zowel voor de 
bachelor- als de masterstudenten. Sensoa onderhoudt verder contact om op termijn 
de Onder 4 Ogen methodiek in te bedden. 

In de basisopleiding geneeskunde van de Universiteit Gent hebben de docenten die de 
practica “communicatievaardigheden” geven, in 2020 een training gekregen over de 
Onder 4 Ogen methode. Ze kregen eveneens enkele andere methodieken aangeraakt 
om met hun studenten aan de slag te gaan.

In de basisopleiding geneeskunde van de Universiteit Antwerpen moeten de studenten 
geneeskunde de webpagina www.praatoverseks.be, waarop de Onder 4 Ogen methode 
uitgebreid omschreven wordt, lezen ter voorbereiding van de practica 
“communicatievaardigheden”. Deze lessen worden georganiseerd in kleine groepjes 
(ongeveer 10 studenten). Daarna wordt de gespreksmethode ingeoefend door middel 
van rollenspelen en een bespreking nadien.

Het is niet evident om een thema of methode in een beroepsopleiding te integreren. 
Daarom kreeg Sensoa recent de opdracht om van de Onder 4 ogen methode een online 
tool te ontwikkelen voor zorgaanbieders tegen eind 2024. De doelstelling van deze 
online tool is dat zorgaanbieders seksuele gezondheid bespreekbaar kunnen maken; 
weten om te gaan met de vragen, zorgen of problemen hieromtrent; voorlichting en 
advies op maat kunnen geven en kunnen doorverwijzen naar andere instanties en 
hulpverleners indien nodig. Deze online tool kan dan gebruikt worden door 
geïnteresseerde praktiserende zorgaanbieders, maar eveneens ook door 
zorgaanbieders in opleiding. Zorgaanbieders worden hier gezien als ruimer dan alleen 
artsen.

2. Kom op tegen Kanker kwam recent het rapport toelichten in een overleg, georganiseerd 
door Sensoa, voor allerlei partners die werken rond seksueel welbevinden. Kom op 
tegen Kanker zou ook bij kabinet minister Onderwijs een toelichting gegeven hebben. 
De uitkomst van dit overleg kan u bevragen bij minister Weyts.

http://www.praatoverseks.be/

