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Gebruik PrEP  -  Toename van soa's en schurft

Sinds mannen die seks hebben met mannen (MSM) PrEP ter beschikking hebben, lopen ze 
een beduidend lager risico op hiv-besmetting. Maar het gebruik van PrEP heeft bij een 
aantal onder hen blijkbaar geleid tot minder condoomgebruik. Dat verhoogt dan weer het 
risico om een seksueel overdraagbare aandoening (soa) op te lopen. Ook zou het aantal 
gevallen van schurft toenemen.

1. Beschikt de minister over indicaties dat het gebruik van PrEP een invloed heeft op 
condoomgebruik en het aantal vastgestelde soa’s?

2. Is er inderdaad sprake van een toename van het aantal gevallen van schurft?

3. Zo ja, welke maatregelen neemt de minister om die verdere toename te voorkomen?

4. Situeert die toename van schurft zich hoofdzakelijk bij MSM (met wisselende 
contacten)?

5. Worden er initiatieven genomen om MSM met wisselende contacten te sensibiliseren 
om toch een condoom te gebruiken tijdens het seksueel verkeer, ook als ze PrEP 
gebruiken?
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ANTWOORD
op vraag nr. 856 van 22 september 2022
van FREYA SAEYS

1. PrEP, Pre Exposure Profylaxis, is in België sinds 2017 beschikbaar voor een groep 
mensen die om uiteenlopende redenen geen of minder consistent condoomgebruik  
realiseren en zich met medicatie beschermen tegen een infectie met hiv. Minder 
condoomgebruik onder deze groep is dus, minstens deels, eerder een reden voor, dan 
een gevolg van, PrEP.

Meer soa onder PrEP-gebruikers is ook eerder verbonden met de voorwaarden voor 
PrEP, dan dat het een oorzaak-gevolg-relatie zou zijn. De voorwaarden voor het 
bekomen van PrEP zijn strikt, nl. een verhoogd risico op hiv door onbeschermde anale 
seks met meer dan 2 partners of infecties met soa’s in het afgelopen jaar. 
Deze voorwaarden zijn bepaald door het RIZIV. De redenering hierachter steunt op 2 
principes. Enerzijds is dat het voorkomen van een hiv-infectie, anderzijds kunnen de 
soa’s die door screening gevonden worden bij deze groep mensen, zo snel mogelijk 
worden behandeld en dit beperkt de infectiedruk en de druk op zowel het gezondheids-
systeem als op de persoonlijke gezondheid van de betrokken doelgroep aangezien hiv-
infecties vermeden worden. De RIZIV-conventie van de hiv-referentiecentra schrijft 
voor dat PrEP-gebruikers 3-maandelijks getest worden op 3 soa’s (chlamydia, gonorroe 
en hepatitis C), wat een hogere frequentie is dan bij de rest van de bevolking en dus 
ook potentieel leidt tot een hogere detectie en aantallen.

Sciensano verzamelt voor België sinds 3 jaren surveillance-gegevens van PrEP-
gebruikers bij de hiv-referentiecentra, waarvan de laatste 2 jaren ook gegevens over 
soa-diagnoses onder PrEP-gebruikers. Deze zijn momenteel onderling nog niet te 
vergelijken.

2. Voorlopig heeft Zorg en Gezondheid nog geen alomvattende data kunnen verzamelen. 
Er is namelijk enkel een meldingsplicht voor clusters van scabiës en niet van individuele 
cases. Wel wordt er veelvuldig melding gemaakt van een toename vanuit 
dermatologen, huisartsen etc., en ook Zorg en Gezondheid heeft de ervaring van een 
toenemende incidentie. Ook in andere Europese landen neemt men een stijging in 
incidentie waar. Zowel hier als internationaal wordt resistentie tegen permethrine, de 
voorkeursbehandeling bij scabiës, naar voor geschoven als mogelijke maar momenteel 
niet bewezen hypothese.

3. Er is een nieuw behandelingsadvies verspreid onder de huisartsen door Zorg en 
Gezondheid om de kans op recidief te doen dalen. Verder worden er diverse structurele 
pistes bewandeld zoals het betrekken van gemeenten in de bestrijding van scabiës naar 
het voorbeeld van de werking die reeds bestaat in Antwerpen.

4. Er zijn zeker geen aanwijzingen dat de MSM populatie verantwoordelijk is voor de 
vermoede stijging in het voorkomen van scabiës. De SOA kliniek van het ITG ziet in 
hun cijfers geen sterke toename over de laatste jaren. Ook krijgt Zorg en Gezondheid 
geen verontrustende signalen hierover vanuit de eerste lijn, noch hebben ze in deze 
gemeenschap extra clusters gedetecteerd. 



5. Sensoa sensibiliseert mannen die seks hebben met mannen om na te denken of PrEP 
voor hen van toepassing is in hun seksuele gezondheid. Op events en festivals als 
Darklands e.a., wordt specifiek gesensibiliseerd over PrEP. Online biedt Sensoa 
informatie aan waarin verschillende rolmodellen getuigen over hun PrEP-gebruik en 
condoomgebruik: PrEP | allesoverseks.be - van Sensoa.

PrEP gebruiken betekent dat men zich intensief laat opvolgen door de PrEP-verstrekker. 
Tijdens deze contacten is er ruimte om rond preventie te counselen. Belangrijk daarbij 
is evenwel ook dat net het, om diverse redenen, minder vermijden van risicogedrag op 
infectie, een van de elementen is van het opstarten van PrEP. De bij deze personen 
ervaren moeilijkheden rond de principes van veilig vrijen is daar een element van. 

https://www.allesoverseks.be/prep

