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Kinderopvang  -  Buiten slapen

In Vlaanderen maken sommige kinderopvangen gebruik van buitenslaapplaatsen. Dit 
houdt in dat kinderen in een buitenbedje te slapen worden gelegd. Recent verschenen er 
berichten over een nieuwe kinderopvang die hiervan gebruik zal maken. Om de kinderen 
in een buitenbedje te laten slapen, wordt steeds de toestemming van de ouders 
gevraagd. Men beweert dat kinderen buiten kunnen slapen tot een temperatuur van -5 
graden, met aangepaste slaapzakken om de kinderen warm te houden. De kostprijs voor 
enkele bedjes en bijbehorend materiaal loopt al snel op, waardoor in bepaalde gevallen 
de lokale overheid de financiering op zich neemt. Deze methode van slapen voor 
kinderen wordt gehanteerd door de kinderopvang omdat men ervan overtuigd is dat 
buiten slapen een positief effect heeft op de weerstand van de kinderen.

1. a) Hoeveel kinderopvanginitiatieven maken op dit moment gebruik van 
buitenslaapplaatsen van kinderen? Kan de minister een overzicht geven van de 
locaties en de termijn van het gebruik van de buitenslaapplaatsen? 

b) Hoeveel van deze kinderopvanginitiatieven worden daarbij ondersteund met 
middelen van het lokale bestuur? Hoe worden die middelen bepaald?

2. Hoe staat de minister tegenover het feit dat kleine kinderen in een buitenbedje te 
slapen worden gelegd?

3. Wordt door de inspectie gecontroleerd op de aanwezigheid van noodzakelijke 
materialen (aangepaste dekens, slaapzakken…) om risico’s te vermijden bij koud en 
extreem warm weer?

4. Is er (wetenschappelijk) bewijs dat aantoont dat kinderen buiten in een bed laten 
slapen bevorderlijk is voor de gezondheid?

5. Welke afspraken bestaan er omtrent het te slapen leggen van kinderen? Wordt 
daarbij gesproken over buiten slapen en de mogelijke gevolgen (zowel positief als 
negatief)?
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1a.b. Het Agentschap Opgroeien heeft geen zicht op het aantal kinderopvanglocaties dat 
gebruik maakt van buitenslaapplaatsen en op hoeveel lokale besturen hiervoor 
middelen voorzien, noch op de manier waarop deze middelen worden toegekend.

2. De tips voor ‘veilig slapen’ blijven van toepassing, ook in de buitenlucht. In sommige 
voorzieningen krijgt ‘buiten slapen’ ook een plek in een beleid rond ‘buiten spelen’. 
Want tijdens slaapmomenten van baby’s is de nabijheid van kinderbegeleiders 
vereist. Daar waar men de kinderen heel vaak laat buiten spelen, kan men er voor 
kiezen om ook een paar rustplekken buiten te voorzien. Vooraf gebeurt een grondige 
risicoanalyse. Deze analyse wordt voortdurend geëvalueerd en afgestemd met de 
ouders. 

3. Zorginspectie controleert of een organisator vanuit een juiste risico-inschatting 
handelt. De inspecteur gaat na of de preventietips voor veilig slapen (die zowel 
binnen als buiten gelden) gekend zijn en of ze ook juist worden toegepast. 

4. Er is geen wetenschappelijk bewijs dat buiten slapen beter is voor de gezondheid. 
Het is wel zo dat ziektekiemen zich buiten minder snel verspreiden dan in een slecht 
geventileerde binnenruimte. Kinderbegeleiders geven vanuit ervaring aan dat 
kinderen buiten beter slapen en meer ontspannen/tevreden wakker worden. Een 
slaapplek buiten is namelijk meestal rustiger dan een bedje in een rustruimte waar 
meerdere kinderen dicht bij elkaar liggen.
Recent onderzoek van de Universiteit van Gent, in opdracht van stad Gent, toont aan 
dat de luchtkwaliteit op verschillende onderzochte locaties in Gent goed genoeg is 
om kinderen op een gezonde manier te laten buiten slapen. 

5. De preventietips voor veilig slapen zijn algemeen gekend in de kinderopvang en zijn 
zowel binnen als buiten van toepassing. Binnen wordt standaard een veilig kinderbed 
gebruikt. Buiten kan gekozen worden voor een rustplek die aangepast is aan de 
omstandigheden van het moment. Er zijn tal van voorbeelden: tijdens een 
wandeling valt een baby in slaap in de kinderwagen, een onthaalouder trekt er 
regelmatig een hele dag op uit met haar baby’s en peuters en gebruikt tentjes voor 
het middagdutje, bij mooi weer worden de rustbedjes buiten gezet en doen de 
peuters buiten een dutje, …  
Als een initiatief ‘buiten slapen’ overweegt, wordt vooraf een risicoanalyse 
opgemaakt. Deze analyse wordt voortdurend geëvalueerd. Opgroeien verwijst 
hiervoor naar het ‘cahier Buitenslapen’. De dienst kinderopvang van de Stad Gent is 
de auteur en het wordt uitgegeven door VVSG (Vereniging van Vlaamse Steden en 
Gemeenten). Het cahier geeft handvaten voor een grondige risicoanalyse waarbij 
welbevinden van de kinderen en de veiligheid/gezondheid steeds voorop staan.


