
Hoorzitting 4 mei

Sensibilisering over de risico's 
van hormonale anticonceptie 



Sensoa

• Vlaams Expertise Centrum Seksuele Gezondheid
> Werken rond verschillende thema’s

• Seksuele ontwikkeling

• Seksueel grensoverschrijdend gedrag

• Seksueel welbevinden voor volwassenen en jongeren

• Preventie van soa en hiv

• Reproductieve gezondheid

> Doelen
• het inperken van nieuwe besmettingen met soa

• het correct en consistent gebruik van anticonceptie

• het voorkomen van seksueel grensoverschrijdend gedrag

• een goede seksuele en relationele vorming

• stigma en discriminatie tegengaan die de seksuele gezondheid hinderen
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Doelgroepen

• Algemeen publiek

> Allesoverseks.be

• Intermediairs

> Zo ook rechtstreeks doelgroepen

• Keuze in interventies

• Laagdrempelige informatie

• Seksuele zelfbeschikking
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Wie ben ik

• Sarah Hulsmans

> Beleidsmedewerker Reproductieve Gezondheid

> Focus op:

• Anticonceptie

• Preventie ongeplande zwangerschap

• Implementatie Zanzu.be
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Kernboodschappen

• Anticonceptie op maat

• Gedeelde besluitvorming

• Gedeelde verantwoordelijkheid

• Herevalueren

• Geen enkel middel is 100% betrouwbaar

> informeren en sensibiliseren via de website en relationele en seksuele 
vorming (RSV)

> Vormingen en algemene ondersteuning voor intermediairs
• Huisartsen

• Eerstelijnszorg

• Leerkrachten
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Hormonale anticonceptie
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• Enkel Progestageen

> Minipil

> Prikpil

> Hormonaal spiraal

> Staafje

• Oestrogeen + Progestageen

> Pil

> Vaginale Ring

> Pleister



Feiten en cijfers

7



Feiten en cijfers
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• Jongeren 
gebruiken 
het meest de 
pil

• Volwassenen 
kiezen meer 
voor het 
spiraal



European Contraception Atlas
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• 2022

• België hoogste score op de 
Europese anticonceptie atlas
> Toegang

> Betaalbaarheid

> Informatie

• Lage tienerzwangerschappen

• Lage abortuscijfers

• Anticonceptiegebruik wijd 
verspreid

• Anticonceptie gebruik stijgt



Maatschappelijke tendensen
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• Hormoonmoeheid

> Geen bevestiging via onderzoek

> Volgende stap in emancipatie

• Gezondheidszorg op maat



Aanbod

• Websites
> Sensoa.be

> Allesoverseks.be
> Zanzu.be

• Onder Vier Ogen-methodiek

• Vorming 'praten over gezinsplanning'
• Lesgeven over anticonceptie

> Week van de lentekriebels

> Herwerking verouderd materiaal
> Webinar

• Hoe geef je les over anticonceptie
• Vragen uurtje
• Feiten en mythen over anticonceptie
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Aanbod Sensoa rond anticonceptie en 
noodanticonceptie

• https://www.allesoverseks.be/anticonceptie
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https://www.allesoverseks.be/anticonceptie


Anticonceptiewijzer
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• De 
‘coolblue’/’vandenborre’-
vergelijking van producten

• Aangeraden om voor 
anticonceptieconsult zelf 
eens te bekijken

• Meenemen naar arts
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Bijwerkingen

• https://www.allesoverseks.be/welk-effect-hebben-de-hormonen-
van-de-pil-op-je-gezondheid

• Wat horen we het meeste?

> De pil doet verdikken

> De pil beïnvloedt het libido

> De pil verhoogt het risico op depressie

> Hormonale anticonceptie heeft een effect op je stemming/emoties

> De pil leidt tot kanker
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https://www.allesoverseks.be/welk-effect-hebben-de-hormonen-van-de-pil-op-je-gezondheid


Risico’s & bijwerkingen
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Trombose
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Bijwerkingen & Boodschap

• Bijwerken verschillen
> van vrouw tot vrouw
> voor elke vrouw van maand tot maand
> per anticonceptiemiddel

• Persoonlijke hormoonhuishouding speelt mee
> De levensfase speelt ook mee
> Eten, slapen, stress

• We kunnen dus heel moeilijk voorspellen
• We weten vaak wel wat de bijwerkingen zijn, maar we weten niet altijd hoe dat 

komt
• Er is nood aan kennis over individuele reacties
• Het ideale scenario

> een verhoogd risico kunnen identificeren
> alternatieven
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Sensoa.be
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Allesoverseks.be
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Allesoverseks.be
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Allesoverseks.be
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Allesoverseks.be
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Onder Vier Ogen
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Vorming praten over gezinsplanning

• https://www.sensoa.be/praten
-over-gezinsplanning-de-

hulpverlening
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https://www.sensoa.be/praten-over-gezinsplanning-de-hulpverlening


Lesgeven over anticonceptie

• Week van de lentekriebels

> RSV
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Hormonale anticonceptie

• Vrouwen verwachten meer

> Het moet werken

> Het mag niet schaden

• Oproep voor meer onderzoek

• Tegelijk bescherming tegen ongeplande zwangerschap

• Opties

• Arts/hulpverlening speelt belangrijke rol
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