Generatie Rookvrij

Samen op weg naar een rookvrije samenleving
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Missiefilmpje Generatie Rookvrij




Visie: een rookvrije generatie vanaf 2019

We streven naar een samenleving waar

* niet roken de norm is in alle lagen van de bevolking

» jedere ouder van een kind dat wordt geboren vanaf 2019 zijn kind volledig rookvrij kan laten opgroeien
« niemand die vanaf 2019 geboren is, ooit nog begint met roken

* mensen die willen stoppen met roken, nog beter worden geholpen en ondersteund

Zo voeden we een generatie op die in 2037 kan claimen “ik behoor tot de Generatie Rookvrij.”




Ambitie: zoveel mogelijk plaatsen waar
veel kinderen komen rookvrij maken




Wie zit achter Generatie Rookvrij?

» Oorspronkelijk initiatief: Kom op tegen Kanker en Stichting tegen Kanker

« Lancering Generatie Rookvrij: negen organisaties
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tegen Kanker Gezinshond
groeit met je m

« Brede maatschappelijke steun: tal van gezondheidsorganisaties, medische verenigingen, gemeenten en
bedrijven

=> tekenen charter
=> worden partner en engageren zich om samen werk te maken van eerste Generatie Rookuvrij

« Doen wij binnenkort mee?



Generatie Rookvrij
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Roken Is ongezond

* Wereldwijd

o7,1 milj

oen doden/jaar,

waarvan 884.000 door paSS|ef roken
1 taba

ksdode elke 4 a 5 seconden




Roken Is ongezond

* Belgié
oWIV Gezondheidsenquéte 2018:
19% rokers in Belgié

waarvan 15% dagelijks en 4%
occasioneel

o Sterftecijfers voor Belgié:
14.000 tabaksdoden in 2013.

» Ter vergelijking:
756 verkeersdoden | 1.893 zelfdodingen

oBijna 40 tabaksdoden per dag



Effect van roken op levensverwachting en -kwaliteit
Minder lang leven + langer leven met beperkingen

25% van de zware rokers is al gestorven op
42 jaar (tegenover 55 jaar bij niet-rokers)

50% van de zware rokers is overleden op
57 jaar (tgo30% bij niet-rokende 57 jarigen)

Bron: Bodytalk september 2015

WIV studie:

- rokers leven gemiddeld bijna 8 jaar minder dan niet-rokers

- rokers leven minder lang in goede gezondheid dan niet-rokers

- rokers leven voor de leeftijd van 80 jaar een groter aantal jaren met beperkingen



Geen strijd tegen rokers! Wel tegen tabaksindustrie
Tabaksindustrie = miljarden business

Highest profit margin: S&P500
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Generatie Rookvrij

Een positief en uithodigend project
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De steun hiervoor is zeer groot
Draagvlakonderzoek - nieuwe rookenquéte Stichting tegen Kanker — maart 2019

* Online survey bij 3174 Belgen van 15 jaar en ouder

 Minstens 7 op 10 Belgen vind dat alle plekken waar
kinderen komen rookvrije omgevingen moeten zijn

* De overgrote meerderheid vindt het recht op rookvrij
opgroeien belangrijk

« 70% wil zich Iinzetten voor een rookvrije generatie.



Ook bij rokers

* Bijna 3 op 4 rokers heeft spijt te roken (73%)
* 65% van de rokers zou willen stoppen

* 74% van de rokers zou het erg vinden als hun kinderen
zouden roken

Spijt dat hij/zi) ooit begonnen is met roken

Kinderen
Geen kinderen




Rookvrij? Da’s de gezonde norm.

* Wereldgezondheidsorganisatie

o ‘Denormalisatie’ is een belangrijke strategie
om het tabaksprobleem bij jongeren op te
lossen

« Roken in het bijzijn van kinderen denormaliseren




Een positief en uithodigend project

« niemand tegen de bescherming van kinderen tegen tabaksrook kan zijn

« niemand wil dat jongeren beginnen met roken

« we door te focussen op kinderen brede maatschappelijke steun kunnen genereren
- dit altijd een positieve toon in de communicatie toelaat

« we zo wegblijven van de polarisatie rond verbodsbepalingen

« we rokers niet met de vinger wijzen: we vragen wel dat ze kinderen mee beschermen
door niet in hun bijzijn te roken

 ledereen kan bijdragen
« We mobiliseren de samenleving voor het recht op rookvrij opgroeien

« Zo ontstaat een maatschappelijke beweging die van onderuit zal groeien



Generatie Rookvri]

‘@\> L -\’ y % I ||||||||||||||| __.“‘ g 3
o Kom o ’ Q GEZOND }/ e
......... w0 N/ gFares.  ©  GEIGND e VRGT [ Somis

eeeeeeeeeee

.............



Roken in bijzijn van kinderen denormaliseren

« We moeten ervoor zorgen dat kinderen zo weinig mogelijk geconfronteerd worden met tabaksproducten en
rokende mensen. Want zien roken wekt de indruk dat roken “normaal’ is.
Zien roken doet roken => Rookvrij moet de norm worden

* We moeten kinderen beschermen tegen de verleiding om te starten met roken. Als rookvrij de norm wordt,
zullen jongeren weerbaarder worden en minder geneigd zijn om te beginnen




Actieterreinen die elkaar versterken

+ “Generatie Rookvrij” sensibiliseert de bevolking met communicatie en campagnes

=> Recht op rookvrij opgroeien promoten

» “Generatie Rookvrij” activeert belangrijke stakeholders om settings waar veel kinderen komen rookvrij te maken
=> Gemeenten: speel- en sportterreinen
=> Sportverenigingen
=> Sport- en recreatiedomeinen
=> Kinderboerderijen
=> Dierentuinen en pretparken

=> Ziekenhuisdomeinen

Zo vergroten we draagvlak voor maatregelen die het recht op rookvrij opgroeien garanderen




Doelgroep: 0 tot 25 jaar?

« We zorgen ervoor dat kinderen en jongeren in alle fases van hun
leven beschermd worden tegen de verleiding om te gaan roken en
de blootstelling aan tabaksrook.

» De Routekaart: rookvrij vanaf de zwangerschap tot de
jongvolwassenheid.

« Zodat alle kinderen die in 2037 volwassen worden nergens

meer meeroken, zelf niet roken en er ook niet meer mee beginnen.

(37 1 Generatie Rookvrij
Wg Rookvrij? Dat is de gezonde norm.
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Generatie Rookvrlj

Wat kunnen wij doen?
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Rookvrije omgeving creéren/promoten

Hier speel ik rookvrij Hier sport ik rookvrij

d 4

Roohri Roohri

generatierookvrij.be




Hoe?

Engagement om rookvrije omgeving te creéren

Waaraan moeten we voldoen? Doe online de test en zie hoe ver
je al staat!

Info op website “Generatie Rookvrij”
Stappenplan voor het rookvrij maken van jouw locatie of event
Communicatie-ondersteuning: materialen, advies, begeleiding, ...

Op weg naar een rookvrij terrein of rookvrij event
(eventueel met rookzones uit het zicht van kinderen)

Logo "Generatie Rookvrij" gebruiken van zodra de eerste stappen
op weg naar een rookvrij terrein of event gezet worden.
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Generatie Rookvrlj

Voorbeelden uit de praktijk
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Leopoldsburg creéert rookvrije
ruimte in elk gemeentelijk gebouw

[T Inde gemeente Leopoldsburg wil men zoveel mogelijk
omgevingen waar kinderen en jongeren komen rookvrij maken. Naast de
bordjes op publieke plaatsen, werden nu ook bij alle publieksingangen
van de gemeentelijke gebouwen rookvrije zones gecreéerd.

Aan plaatsen als de speeltuin, het voetbaiveld en het recreatizdomein staan
sinds 3pril 2018 re=ds bordjes dis wragen om niet te roken. Mat dank 3an de
rookvrije zenes in gemeentelijke gebouwen, vermijdt de gemsesnte dat = door ds
tabaksrook moet gaan om in een gebouw te komen. “Kinderen hebben het recht
om rockvrij op te groeien. Als zij volwassenen zien roken, wekt dit de indruk dat
het normaal is en 22n 3angenaam onderdes! van het leven, in plaats van een
dodelijke verslaving”, klinkt het bij het gemeentebestuur.

{Hier speel en sport

ik rOoKvrij
jerookvrij.be

www.generat
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Vrijbroekpark in Mechelen is voortaan
rookvrii, op twee rookzones na
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JAAN ROELENS (10), BURGEMEESTER VAN KINDERRAAD, [JVERT VOOR
ROOKVRIJE SPEL- EN SPORTOMGEVINGEN

‘Ouders die roken, mogen dat
nooit doen in de buurt van hun
kinderen’

Nooit eerder waren er zo veel kandidaten voor de Mechelse kinder-
raad. Jaan Roelens (10) is daar de enthousiaste burgemeester van.
Hij heeft al meteen een boodschap voor de grote mensen. ‘Rook
nooit in de buurt van kinderen.’

Deze twintig kinderen vormen de nieuwe Mechelse kinderraad



Aalst gaat voluit voor
rookvrije speel- en
sportterreinen

2020 om 16:33 door Veronique Van Geit - Print - Cormigeer

000

AALST - Elke week beginnen in Belgié honderden kinderen te roken. Net
daarom wil Aalst Generatie Rookvrij steunen en meewerken aan rookvrije
omgevingen waar kinderen en jongeren vaak samenkomen. Dit initiatief
komt op vraag van Stichting tegen Kanker en Levensloop. Aalst Sport start
samen met andere stadsdiensten een actieplan voor rookvrije speel- en
sportterreinen, dat onder de drijvende kracht van Logo Dender en in
samenwerking met de sportclubs concreet zal worden.

Rookvrije sportterreinen

Een gezonde omgeving voor kinderen vindt het stadsbestuur belangrijk. Spesl- en
sportterreinen kunnen een sterke voorbeeldrol vervullen, net omdat ze kindvriendelijke
plaatsen zijn. In het kader van Generatie Rookvrij wil Gezonde Stad Aalst daarom de
speeltuintjes en de sportterreinen rookvri) maken.

Aalst Sport geeft zo samen met de stad Aalst, Stichting tegen Kanker, Tabakstop,
Levensloop, het OLY ziekenhuis en Logo Dender vzw de aftrap van de
sensibiliseringscampagne op 31 januari. De actie kadert binnen het charter “Gezonde Stad'
dat Aalst ondertekende op 1 april 2019 en vormt 2en nisuwe stap vooruit in het wordsn van
een gezonde stad.

“Rookvrije sportterreinen zijn een positieve manisr om rokers bewust te maken van hun
rookgedrag en de effecten op sportende jongeren. Deze ingreep krijgt trouwens ook vesl
steun van rokers zelf. Want vit een recente rookgedragsenguéte van Stichting tegen Kanker
blijkt dat 74% van de rokers hoopt dat de sigen kinderen niet gaan roken.”, zegt schepen van
Welzijn Sarah Smeyers.



Bart Segers

Vlaamse primeur: scholenin
Harelbeke roepen op om niet te
roken aan schoolpoort

De basisscholen in Harelbeke zijn de eerste in Vlaanderen
die ouders en grootouders oproepen om niet meer te
roken voor de schoolpoorten. Dat zeggen ze bij de
organisatie Generatie Rookvrij. Leerlinge Femke uit vijfde

Meest gel
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SPORT VLAANDEREN LAAT ROKEN OP ZES KLEINE PLAATSEN IN DOMEIN TOE

Recreatiedomein (zo goed als) rookvru

HOFSTADE,BOORTMEERBEEK

Het domein Sport Vlaanderen is voort-
aan zo goed als volledig rookvrij. Er mag
alleen nog op zes onaantrekkelijke
plaatsen in het domein gerookt worden.
Daarmee wil Sport Vlaanderen het ro-
ken ontmoedigen op plekken waar kin-
deren spelen en sporten. Wie toch een
sigaret opsteekt in de rookvrije zone
krijgt geen boete, maar wordt naar de

rookzones verwezen.

‘Generatie rookvrij': zo heet
het plan van viganisatics als
het Viaams Instituut Gezond
Leven en Komop tegen Kanker
om kinderen die in 2019 gebo-
ren worden een rookvrij leven
te beloven. Een plan dat nu in
de praktijk omgezet wordt
door Sport Vlaanderen. Voort-
aan mager namelijk niet meer
gerookt worden in hetdomein
in Hofstade, Rokers zullen
voortaan dus niet zomaar een
sigaretje kunnen opsteken in
hetdomein, maarworden naar
zes rookzones verwezen,

«Sinds 2011 mag er in alle pu-
blieke ruimtes en op de werk-
vioer niet meer gerookt wor-
dens, zegt Vlaams minister van
Sport Phillipe Muyters (N-VA).
«We merken dat rokers hier-
door ook op indoorplaatsen
waar het rookverbod niet geldt
hun rookgedrag aangepast
hebben. En dus gaan we nu een

ROBBY DIERICKX

op buitenlocaties waar kinde-
1enspelenenspurteneen siga-
ret op te steken. Daarom ma-
ken we ons domein in Hofsta-
de rookvrij. We hebben speci-
ale rookzones ingericht, die
liggen vaak achter gebouwen
op iets minder aantrekkelijke
rlekktn‘ Hiermee geven we
het signaal dat roken niet oké
is.»

Geen repressie
Centrumverantwoordelijke
Bram Luyten verduidelijkt dat
het niet om een repressief
rookverbod gaat. eWe zullen
overtreders dus niet uit het do-
mein zetten of met GAS-boetes
gaan strooien, maar onze per-
soneelsleden zullen hen wel
duidelijk maken dat er specia-
le rookzones zijn. Bezoekers
zullen via de nieuwe signalisa-
tiecborden te weten komen
waar deze zones zijn.»

Viaanderen, volgen de dertien
andere centra het voorbeeld
van Hofstade in het voorjaar
van 2019, «Als het hier lukt,
dan lukt het in de andere cen-
tra ooks, klinkt het, «Niet al-
leen de bossenen grote strand-
zone wordt overigens rookvrij,
het verbod geldt ook voor de
terrassen van het Bootshuis, de
cafetaria vande sport-en gym-
hal en het Sportimonium. Ui-
teraard zullen we deze maat-
regel grondig evalueren.»

Kinderen pro

De kinderen die ravotten in het
domein in HofStade zijn alvast
een voorstander van het rook-
verbod. «Sigaretten stinken,
vervuilen het milieu en ver-
groten de kans dat jongeren

Het Laatste Nieuws De Ring/Brussel 22/11

Jounaida (zwarte trui) en haar klasgenoten in overieg met
Viaams minister van Sport Philippe Muyters. foto 8aert Marc

leperman uit Wilrijk, die sa-  sportersrook je niet. Hetisdan
men met haar klasgenoten een ook een goede keuze van Sport




In 2018 werd in alle onderwijsinstellingen in Vlaanderen een algemeen rookverbod afgevaardigd. Dit zorgt er
voor dat alle kinderen rookvrij kunnen opgroeien in en rond de schoolomgeving. De scholen in Gemeente
Zele gaan nu samen nog een stapje verder en nemen het initiatief om ook rond de schoolomgeving niet te
roken. “Met dit project willen we een brede beweging opstarten waarin we een samenleving van kinderen en
jongeren beschermen tegen het verslaafd raken aan roken”, zegt schepen van Onderwijs Tineke Lootens.

Hier leer ik rookvrij
A

D pmi)




https://www.harelbeke.be/generatie-rookvrij



https://www.harelbeke.be/generatie-rookvrij
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Gedichtenwedstrijd in het kader van Generatie Rookvrij

https://www.eeklo.be/bibliotheek/nieuwsitems/2018/oktobe
r 2018/Gedichtenwedstrijd Generatie Rookvrij



https://www.eeklo.be/bibliotheek/nieuwsitems/2018/oktober_2018/Gedichtenwedstrijd_Generatie_Rookvrij
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Werelddag zonder Tabak vandaag! Een ideaal moment voor ons

Op 31 mei, werelddag tegen tabak sloten we #beersestoptmetroken af bij ziekenhuis, partner van Generatie Rookvrij, om de kersverse rookvrije zone
hoeve Megusta. #generatierookvrij deze is voor jullie, want wij blazen vanaf rond de ingang feestelijk in te huldigen. En dat deden we samen met de

nu bellen ipv rook!

' kindjes van kinderdagverblijf Robbedoes. Want voor hen en hun generatie
= ijveren we voor een rookvrije toekomst.#generatierookvrij
#ikblaaslieverbellendanrook

Daarnaast kon je in de inkomhal op de infostand rond roken onder meer
ervaren hoe het voelt om een rokersiong te hebben. Lees meer in dit HLN-
artikel: hitps://bit.ly/2WVvFFYL

heilighartziekenhuislier » Volgen

heilighartziekenhuislier Wil jij
stoppen met roken? Of ken je zo
iemand? Super! Dan ben je welkom op
vrijdag 31 mei in de voortuin van ons
ziekenhuis tussen 13u30 en 16u. Onze

S i .. Leefschool 't Veertje Hamme is with Lieke Sorgeloos and oo
kele test] tis inf d
i i, TR feen Steven Sorgeloos.
2 June 2018 - &¢
; ol 5 i : nte rachtige foto's van onze bellenblaasactie #ikblaaslieverbellendanroo
) t Prachtige fot bellenblaasactie #ikblaasl roellend K
Gezinsbond #generafiecockvrj #LeefschooltVeertje

#ikblaaslieverbellendanrook
#rookstopdag #wearelier
#eenhartvoorzorg
@more_verpleegkunde_lier

fawit 28 May 2019 - §

Vandaag bliezen leerlingen bellen in hun favoriete speeltuin. Met deze
ludieke actie ondersteunen zij de oproep van #generatierookvrij om alle
speeltuinen rookvrij te maken. Ook wij lieten het kind in ons los en bliezen
mee & . #ikblaaslieverbellendanrook

Generatie Rookvrij
31 May 2019 - @

'l Ook onze Rode Duivels blazen liever bellen dan rook!
) Ml Ook onze Rode Duivels blazen liever bellen dan rook! Dries Mertens, Koen Casteels en ... See moi 00 12
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Generatie Rookvrij see

M Het doel van Royal Belgian FA? Ervoor zorgen dat alle kinderen steeds
kunnen genieten van een voetbalwedstrijd in een rookvrije omgeving %'

Word één van de ambassadeurs rookvrij stadion en zorg voor rookvrije
tribunes tijdens de wedstrijden van onze nationale teams &
hitps://bit.ly/20yNOSc
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Generatie Rookvrij

Campagnes Generatie Rookvrij
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Geboortefeest Generatie Rookvrij
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Kom jij ook naar ons geboortefeest?



Geboortefeest Generatie Rookvrij
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Werelddag zonder Tabak 31 mel
“lk blaas liever bellen dan rook”
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22.520 weergave

Generatie Rookvrij
petervanc 31 May 2019 - @

Ook onze Rode Duivels blazen liever bellen dan rook!

Ook onze Rode Duivels blazen liever bellen dan rook! Dries Mertens, Koen Casteels en

petervanc

bellen dar
sta rechts

catopeets

katrijn_vd
46 Rea
sendepae,

mijn linke
nu?

@ tinepriem « Volgen vee

@ tinepriem |k kies voor een rookvrij en
gezond leven.
Daarom blaas ik liever bellen dan
rook.
Het is een keuze die je hebt en zelf
maakt!!! #generatierookvrij

#werelddagzondertabak #nietroker
#gezondheid #iedereentegenkanker
#bellenblazen #trots

O hertenschmerz Elke dag blij dat ik
gestopt ben!!

9 vind-ik-leuks

Qv N

1.273 vind-ik-leuks

BELLEN

DAN ROOK

g goedelewachters + Volgen

Q goedelewachters Voor de tere longen
van mijn kinderen en die alle andere
kinderen en volwassenen, blaas ik
liever bellen dan rook
#generatierookvrij
#ikblaaslieverbellendanrook
@kotkanker

®

G pedrovdw Ik wil mijn “oude”
Goedele terug! @

L wialtarrslinus (Grant Aclil @ @

Qv [

A frevabevernaae en 1.695 anderen

0 tineembrechtsofficial & - Volgen

0 tineembrechtsofficial # Op deze

2

Werelddag Zonder Tabak blaas ik
liever bellen dan rook ( en ook op alle
andere dagen trouwens@)
#ikblaaslieverbellendanrook
#generatierookvrij #voormijndzonen
@kotkanker @oscarsantosmusic
@emilio_santosfigueroa
#gastonbailleul #mauricebailleul

@

jolienbaeten89 Goed initiatief!
Veel te veel mensen die nog

roken! J\

- ®QV N

kotkanker en 2.876 anderen vinden dit leuk



30 jaar Kinderrechten
“Ik heb het recht om rookvrij op te groeien!”




30 jaar Kinderrechten
“lk heb het recht om rookvrij op te groeien!”
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Geef je baby een rookvrije start!




[—

Geef je baby een rookvrije start!

Om gezond te kunnen groeien,
heeft jouw kind nu altijd zuivere
lucht nodig, zonder tabaksrook.

Jij kan daarbij helpen.

Zie wat jij kandoenop
www.generatierookvrij.be
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Meer informatie:

www.generatierookvrij.be
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http://www.generatierookvrij.be/

