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Steunpunt Geestelijke Gezondheid  -  Werking en ondersteuning

Na een intense voorbereiding hebben de Vlaamse Vereniging voor Geestelijke Gezondheid, 
Te Gek!?, Zorgnet/Icuro, de Federatie van Diensten Geestelijke Gezondheidszorg, de 
Vereniging voor Alcohol- en andere Drugproblemen en het Netwerk Cultuursensitieve Zorg 
de krachten gebundeld om een nieuw Steunpunt Geestelijke Gezondheid te kunnen 
opstarten. Op 1 januari 2019 is dat van start gegaan.

Het Steunpunt Geestelijke Gezondheid streeft naar geestelijke gezondheid als deel van 
kwaliteitsvol leven voor elk individu in Vlaanderen. Dat doet het met en voor 
zorggebruikers, naastbetrokkenen en zorgactoren, en het werkt daarvoor samen met alle 
relevante actoren in en buiten Vlaanderen.

De kernopdrachten van dit nieuwe Steunpunt Geestelijke Gezondheid liggen bij 
praktijkondersteuning, methodiekontwikkeling en -implementatie en het ijveren voor een 
correcte beeldvorming.

In 2019 zou het Steunpunt Geestelijke Gezondheid nog de taken van de deelnemende 
partners verder opnemen. Vanaf 2020 zou een geïntegreerd en coherent 
projectenoverzicht worden gepresenteerd.

1. Hoeveel overheidssteun ging naar het Steunpunt Geestelijke Gezondheid in 2019, 
2020 en 2021?

2. Hoe past het bestaan van het steunpunt in het landschap van andere initiatieven en 
organisaties die zich inzetten voor geestelijke gezondheidszorg? Hoe differentieert het 
steunpunt zich van de andere organisaties?

3. Welke andere taken van de deelnemende partners wenst het steunpunt over te 
nemen? In welke mate zijn die al gerealiseerd?
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1. In de tabel hieronder vindt u een overzicht van de subsidies die aan het Steunpunt 
Geestelijke Gezondheid werden toegekend de afgelopen 3 jaren in het kader van de 
reguliere financiering. Daarenboven werden ook projectsubsidies toegekend aan het 
Steunpunt Geestelijke Gezondheid voor de projecten herstelacademie en 
kwartiermaken. Deze subsidies zijn niet opgenomen in dit overzicht. 

Jaar Subsidiebedrag
2019 € 1.171.521,88
2020 € 1.113.619,41
2021 € 1.117.749,02

2. De missie van het Steunpunt Geestelijke Gezondheid is het streven naar geestelijke 
gezondheid als deel van kwaliteitsvol leven voor elk individu in Vlaanderen. Men werkt 
daarvoor samen met alle relevante actoren in en buiten Vlaanderen (onderzoekscentra 
en onderwijsaanbieders, partners in de gezondheidszorg en welzijn, media, culturele 
sector, wonen, tewerkstelling, onderwijs, justitie, …).
De kernopdrachten van het Steunpunt Geestelijke Gezondheid zijn:

1° praktijkondersteuning aanbieden door onder meer methodiekontwikkeling 
die is gebaseerd op de meest recente wetenschappelijke inzichten, praktijkkennis 
en ervaringsdeskundigheid;
2° de implementatie van de methodieken ondersteunen, onder meer via 
vorming, advies en dienstverlening;
3° de evaluatie van de methodieken ondersteunen;
4° initiatieven met betrekking tot beeldvorming, geestelijke 
gezondheidscompetenties en destigmatisering ontwikkelen en uitvoeren.

Uiteraard zijn er diverse organisaties die zich inzetten voor de geestelijke 
gezondheid(szorg). De kernopdrachten van deze organisaties zijn verschillend van 
die van het Steunpunt. 
Ik som er enkele op: koepelorganisaties van voorzieningen actief in de geestelijke 
gezondheidszorg, het Familieplatform Geestelijke Gezondheid, het Vlaams 
Patiëntenplatform,…

3. De Vlaamse overheid kent jaarlijks een subsidie toe aan het Steunpunt Geestelijke 
Gezondheid voor volgende strategische doelstellingen:

 Strategische doelstelling 1: Creëren van grotere toegankelijkheid, 
bespreekbaarheid, openheid, destigmatisering en kennis over geestelijke 
gezondheid bij de brede bevolking

 Strategische doelstelling 2: Ondersteunen van maatschappelijke actoren in hun 
professionele ontwikkeling richting betere geestelijke gezondheid

 Strategische doelstelling 3: Ondersteunen van ggz-actoren in hun professionele 
ontwikkeling richting betere geestelijke gezondheid
Deze doelstelling betreft o.a. het implementeren, versterken en zorgen voor de 
verdere uitrol van het kracht- en herstelgericht werken.



 Strategische doelstelling 4: Impact maken op beleidsmakers (overheden, directies 
voorzieningen, ...) i.f.v. een betere geestelijke gezondheid(szorg)

Bij de fusie werden de verschillende opdrachten van de fusiepartners overgenomen 
door het Steunpunt Geestelijke Gezondheid.
Het betreft recurrente opdrachten die niet stopgezet worden en waarvan ik dus ook 
niet kan meedelen of die gerealiseerd zijn. Ik schets met een voorbeeld. Te Gek!? 
onderneemt verschillende acties om te werken aan beeldvorming rond geestelijke 
gezondheid. Deze initiatieven worden gecontinueerd door het Steunpunt. Uiteraard 
worden er elk jaar nieuwe accenten of thema’s bepaald in de 
beeldvormingscampagnes. 

Graag geef ik nog mee dat op 1 januari 2022 het Steunpunt Geestelijke Gezondheid 
en het Vlaams Overlegplatform Geestelijke Gezondheid gefusioneerd zijn tot 1 nieuwe 
organisatie. De fusie-organisatie gaat verder onder de naam vzw Psyche. Momenteel 
ben ik de subsidie 2022 voor deze organisatie aan het voorbereiden om voor te leggen 
aan de Vlaamse Regering.  


