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Verkeersveiligheid  -  Onderzoek indommelen achter het stuur

Zo’n twee derde van alle truck- en buschauffeurs gaat regelmatig vermoeid op de baan. 
Bijna een op de drie truckers en een op de vier buschauffeurs dreigt daardoor achter het 
stuur in slaap te vallen. Dat bleek uit een onderzoek van European Transport Workers’ 
Federation, een vakbondskoepel die 200 Europese transportbonden vertegenwoordigt, 
dat in 2021 werd gepresenteerd.

In dergelijke studies wordt dan ook vaak gepleit voor betere omstandigheden voor de 
vrachtwagenchauffeurs op de snelwegparkings en voor meer plaatsen om te rusten. We 
weten dat Vlaanderen en de minister hier werk van maken. Het mag allemaal wat sneller, 
maar het is niet altijd evident. Als beleidsmakers moeten we toch ook verder durven 
gaan, temeer omdat net de ongevallen met vrachtwagens en autobussen vaak zeer 
ernstige gevolgen hebben, met zwaar gekwetste slachtoffers en doden tot gevolg.  

Indommelen of in slaap vallen achter het stuur is dus een belangrijk element dat 
misschien wel verder onderzocht moet worden. Zo kan nagedacht worden over het 
inzetten van allerlei technische hulpmiddelen die helpen om veiliger te rijden, alsook om 
indommelgedrag bij chauffeurs te detecteren.

1. Welke onderzoeken heeft de Vlaamse overheid ondersteund of zal ze ondersteunen 
om onderzoek te doen naar slaapproblemen bij de chauffeurs?

2. Plant Vias of een andere instantie acties rond de slaapproblemen van chauffeurs?

3. Welke initiatieven zal de minister nog nemen om werk te maken van de problematiek 
van het in slaap vallen achter het stuur bij chauffeurs?
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1. De VSV zal bij de vrachtwagenbestuurders dit jaar nog een klein onderzoek met 
betrekking tot afleiding en dodehoek voeren. Deze thema’s werden in februari bepaald 
op een overleg met de sector (ronde tafel transport). Vermoeidheid of slaperigheid is 
niet meegenomen als thema. 

In het jaar 2016 publiceerde het toenmalige BIVV een literatuurstudie over de omvang 
van ongevallen met vrachtwagens (Fase 1). Er werd een analyse van 
ongevallengegevens en enquête uitgevoerd. Hieruit blijkt dat de monotonie van de 
taak (herhaling van eenvoudige acties zorgt voor een gewenningseffect), 
langdurigheid van de taak en monotonie van de omgeving de belangrijkste oorzaken 
zijn van vermoeidheid bij vrachtwagenchauffeurs. Ook slaaptekort is een oorzaak van 
vrachtwagenongevallen. Vrachtwagenbestuurders hebben onregelmatige uren, lange 
werkdagen, ze werken op biologisch ongunstige tijden en worden bovendien 
geconfronteerd met slechte slaapfaciliteiten waardoor ze slecht slapen. Andere 
belangrijke factoren zijn: tijdsdruk en te weinig slaapfaciliteiten langs de kant van de 
weg. Rapport BIVV: Ongevallen met vrachtwagens – Fase 1 (bivv.be)

2. Ik heb op dit moment geen weet van door VIAS geplande acties rond slaapproblemen 
bij vrachtwagen- of buschauffeurs. 

Jaarlijks organiseert de VSV een Truckveilig-campagne voor vrachtwagenchauffeurs 
en transportbedrijven over de belangrijkste ongevalsoorzaken, waaronder ook 
slaperigheid achter het stuur. Op https://www.truckveilig.be/een-gezonde-leefstijl-
als-wapen-tegen-slaperigheid/ en https://www.truckveilig.be/welzijn/ is heel wat 
informatie terug te vinden zoals regelgeving, goede voorbeelden, tips voor 
eetgewoonten en gezonde levensstijl, tot een checklist die een bestuurder kan 
gebruiken om te controleren of hij nog “wakker” genoeg is om achter het stuur te 
kruipen. Dit materiaal blijft beschikbaar staan voor zowel bedrijven als individuele 
bestuurders en kan dus zowel geconsulteerd als opnieuw gebruikt worden om binnen 
het bedrijf actie te ondernemen. 

3. Hieronder een overzicht van lopende en komende initiatieven:
 In februari 2022 liep er een algemene campagne “stop op tijd voor een 

powernap”, om slaperigheid achter het stuur aan te pakken.  
 Doelgroepgericht werd in het kader van “Truck veilig” reeds werk gemaakt van 

bewustmaken van bedrijven en bestuurders dat slaperigheid een belangrijk 
veiligheidsfenomeen is (https://www.truckveilig.be/een-gezonde-leefstijl-als-
wapen-tegen-slaperigheid/) Bedrijven kunnen deze nog steeds inzetten en het 
materiaal nog steeds gebruiken. 

 Het Verkeersveiligheidsplan Vlaanderen 2021-2025 omvat onder maatregel 33 
gedragsondersteunende infrastructuur. Hiermee willen we langs de Europese 
en Vlaamse hoofdwegen waar hoge(re) snelheden toegestaan zijn, 
ribbelmarkeringen gebruiken als waarschuwingsmiddel tegen afleiding en 
vermoeidheid. Dat doen we op plaatsen waar het voor omwonenden niet voor 
bijkomende geluidshinder zorgt. Dergelijke markering schudt weggebruikers 
letterlijk wakker. 
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 De truckersquiz: In juni 2022 starten we met een jaarlijkse online quiz met 10 
meerkeuzevragen voor vrachtwagenchauffeurs en andere geïnteresseerden, 
waarmee ze hun verkeerskennis op een leuke manier kunnen opfrissen. De 
vragen en foto’s zijn afgestemd op de transportsector (specifieke kennis). 
Tijdens de campagneperiode (juni) kunnen de deelnemers meespelen en 
bovendien prijzen winnen vanaf het behalen van 7/10. Na de campagneperiode 
kan men blijven quizzen, maar geen prijzen meer winnen.  

 Daarnaast is er via Europese regelgeving (Verordening (EU) 2019/2144 van 
Het Europees Parlement en de Raad) de geleidelijke invoering van nieuwe 
ADAS-systemen (geavanceerde voertuigsystemen) in de nieuwe voertuigen 
vanaf 2022. Deze omvatten ook systemen die de toestand van de bestuurder 
monitoren, zoals detectie van vermoeidheid bij de bestuurder en aldus een 
vermoeidheidswaarschuwing geven. 

 Tenslotte is de sector van het personen- en goederenvervoer uiteraard de 
enige sector waarvoor rij- en rusttijden gelden (KB rond rij- en rusttijden), 
waarbij we ervan uit mogen gaan dat iedereen dit kent. De betreffende 
regelgeving kan worden teruggevonden via het Koninklijk besluit van 17 
oktober 2016 inzake de tachograaf en de rij- en rusttijden: 
https://wegcode.be/wetteksten/secties/kb/kb-171016/2127-kb171016

https://wegcode.be/wetteksten/secties/kb/kb-171016/2127-kb171016

