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Vlaams en Intrafederaal Masterplan 
Geestelijke Gezondheidszorg

Tine Daeseleire
Oprichter The Human Link

• Masters in klinische psychologie (+/- 35) + administratieve medewerkers 
(4p):

• (ELP)Eerste-Lijns-Psychologen 

• (Cognitieve) Gedragstherapeuten

• Interventies gebaseerd op wetenschappelijk onderzoek 
(samenwerkingen met met KULeuven, Ugent, VUB, Thomas More, etc.)

• Hoofddoel: mentale gezondheidsbevordering + preventie + pro-actief

• Focus op individu in zijn context

• Gericht op zelfredzaamheid, psychohygiëne en ‘wordt uw eigen 
therapeut’

• 1e lijnszorg + expertise in bepaalde domeinen (stress, angst, trauma, ...)

• Aandacht voor Kwetsbare groepen: projectwerk

T H E  H U M A N  L I N K  – L E T ’ S  T A L K  M E N T A L  H E A L T H
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W A T  B E S T A A T  E R ?

• 0 d e l i j n : niet  profess i one l e  zorg  vb .  ouders ,  buren ,  
vr i jw i l l i ge rs …

• 1e l i j n :  rechtst reeks  toeganke l i j ke  zorg  vb .  hu i sar ts ,  
C LB,  C AW…

• 2e l i j n :  n a  v e r w i j z i n g  v b .  C G G ,  p sy c h o l o o g ,  p sy c h i at e r …

• 3e l i j n :  g e s p e c i a l i s e e rd e  e n  i n t ra m u ra l e  z o r g  v b .  
p sy c h i at r i s c h e  z i e ke n h u i ze n ,  p sy c h i at r i s c h e  
v e r z o rg i n g st e h u i ze n

F Y S I S C H E  V E R S U S  P S Y C H I S C H E  Z O R G :

Discriminatie 
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Matched care 
MENTAAL WELZIJN

MIDDELEN

Primaire preventie
Psycho-educatie – e-health programma’s - omgevingsinterventies  

Eerstelijns hulp
Laagdrempelige en kortdurende eerstelijns hulp 

(individueel en in groep)  

Tweedelijns hulp
Gespecialiseerde hulp  

3e

lijnshulp
psychiatrie

Hier wordt weinig tot niet op ingezet!
Oplossing voor mensen die we niet bereiken. 

Effectiviteit is bewezen!!!!!

Financiële bijdrage is onvoldoende, geen keuze voor 
kwaliteitsvolle psychologen. Hoe wordt de kwaliteit 

bewaakt?

Terugbetaling zeer beperkt, visie naar specialistische 
hulp?

Curatieve middelen: meeste geld van overheid

GELUKKIG’ kwam er Covid -19: meer aandacht voor 
mentaal welzijn + middelen

D E  C O N V E N T I E

Pilootprojecten 
1e lijn Pilootproject ELP Maggie De Block: veel 
kritiek
1e lijn en gespecialiseerde hulp: CONVENTIE 
psychologen 

Verbeteringen:

• Toegang
• ELP en outreaching

• Erkenning van beroep
• Verhoging honorarium

• Ondersteuning professionals
• Vorming, supervisie en intervisie

VOORBEREIDINGEN ZIJN BEZIG MAAR…
WAAR BLIJFT DE IMPLEMENTATIE????

Financiering op een hete plaat?
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Mythe 1
P s y c h o l o g is c h e  z o r g  g e e f  j e  b e s t  i n d i v i d u e e l  e n  o p  m a a t  
a a n  d e  c l i ë n t / p at i ë n t  z e l f

B O T T L E N E C K S  I N  G G Z

• Lange wachtlijsten

• Kantooruren

• Drop-out

The  major i ty  of people  who need help  st i l l  don ' t  get  
t reatment

( L a y a r d &  C l a r k ,  2 0 1 5 )
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PROBLEEM 

• Blijven investeren in traditionele 1 op 1 
hulpverlening, ook op eerste lijn

• Zware onderschatting van capaciteit die we 
nodig hebben

• Doordachte invoering van eerstelijns psychologische 
zorg?

• Pilootproject (veel 2e lijnspsychologen)

• Huidige conventie: nieuwe kans?

• Vooral mensen van 2e lijn!

• Opleiding nodig om specialist te worden in eerste 
lijnspsychologische ZORG!!!

• Betrekken van context

• Doorgeven van kennis

Moeten we geen veranderingen 
doorvoeren om aan de noden te 

voldoen?
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• 7 verschillende psycho-educatieve vormingen

• Opgestart in september 2017

• Meer dan  417  mensen opgeleid: cursussen Stress, Angst, 
Depressie, Eénoudergezinnen en Nieuw-samengestelde gezinnen

P R O J E C T  P S Y C H O - E D U C A T I E

Pre Post Follow-up

Angstklachten Aantal 401 268 53

Gemiddelde 14.62 (normscore:  ernstig) 10.78 (normscore: matig) 7.96 (normscore: mild)

Standaarddeviatie 9.88 8.32 7.28

Frequentie & percentage per normscore 

- Normaal 109 (27%) 104 (39%) 29 (55%)

- Mild 30 (8%) 27 (10%) 4 (8%)

- Matig 79 (20%) 63 (24%) 12 (23%)

- Ernstig 54 (14%) 28 (10%) 3 (6%)

- Zeer ernstig 129 (32%) 46 (17%) 5 (9%)

Depressieve klachten Aantal 400 270 54

Gemiddelde 16.89 (normscore: matig) 12.33 (normscore: mild) 9.78 (normscore: mild)

Standaarddeviatie 11.94 10.15 9.26

Frequentie & percentage per normscore 

- Normaal 136 (34%) 128 (47%) 31 (57%)

- Mild 35 (9%) 27 (10%) 6 (11%)

- Matig 74 (19%) 63 (23%) 12 (22%)

- Ernstig 60 (15%) 22 (8%) 3 (6%)

- Zeer ernstig 95 (24%) 30 (11%) 2 (4%)

Stressklachten Aantal 399 271 54

Gemiddelde 21.72 (normscore: matig) 17.24 (normscore: mild) 15.85 (normscore: mild)

Standaarddeviatie 10.36 9.53 9.58

Frequentie & percentage per normscore 

- Normaal 114 (29%) 122 (45%) 29 (54%)

- Mild 48 (12%) 49 (18%) 7 (13%)

- Matig 87 (22%) 43 (16%) 10 (19%)

- Ernstig 80 (20%) 40 (15%) 3 (6%)

- Zeer ernstig 70 (18%) 17 (6%) 5 (9%)

O N D E R Z O E K  P S Y C H O - E D U C A T I E  S T A D  A N T W E R P E N

In de angstcursus
dalen de angst-, 
depressieklachten én 
de stressklachten 
significant tussen 
pre- en postmeting. 

In de depressiecursus dalen 
angst-, depressie- én 
stressklachten significant 
tussen de pre- en 
postmetingen. 

In de stresscursus dalen 
angst- , depressie- en 
stressklachten 
randsignificant tussen de 
pre- en postmetingen.
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Mythe 2
D e  h u l p v r a ag  k o m t  b e s t  v a n  d e  c l i ë n t /p a t ië n t  z e l f
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G E Z O N D H E I D S B E V OR D ER I N G

G G Z  W O R D T  V A A K  V E R E N G D  T O T  ‘ C U R A T I E F  A S P E C T ’

• Belang van mentale gezondheidsbevordering en preventie!

• Expertise in gedragsverandering

• Creëren van motivatie en sociale norm

• Nadruk op ‘normaliseren’ van reacties i.p.v. ‘problematiseren’

• Belang vroegdetectie, + laagdrempelige steun

• Betrekken van context (werk, familie, school…)

• Psycho-educatieve cursussen

• E-health die begeleid wordt (anders minimaal of geen effect)

• …
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Mythe 3
W e  z e t t e n  m e t  o n z e  o r g a n i sa t ie  b e s t  i n  o p  a l l e  
p r o b l e m at i e k e n  
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H O E  V A A K  K O M E N  P S Y C H I S C H E  P R O B L E M E N  V O O R ? 

ECA survey

Prevalentie in levensloop

• 48% van ons zal minstens 1 stoornis ontwikkelen

• Meestal ontwikkelt men een combinatie van problemen tijdens dezelfde periode

➢Conclusie: 

▪ Nood om “psycho-hygiënische skills” aan te leren

▪ Transdiagnostische factoren (piekeren, slaap, vermijding, ….)

vb. Piekeren: 50% meer kwetsbaar voor ontwikkelen van  angststoornis of 
depressie

P R O B L E E M

• Tweede lijn
• Te weinig specialistische hulpverlening?
• Betere effecten indien je meer dezelfde 

stoornis behandelt

• Derde lijn:
• Intensief, kost veel geld
• Soms overshooting van hulpverlening
• Te weinig inzetten op transdiagnostische

factoren (comorbiditeit is hoog)
• Wapenen tegen draaideur patiënten

• Gemis aan structureel georganiseerde GGZ!
• Te versplinterd en complex
• Burger ziet door bos de bomen niet!

Lange termijn + coherent, gericht op 
samenwerking en zelfredzaamheid
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M A S T E R P L A N  G G Z

• Nood aan:
• VISIE op continuïteit van de zorg
• MENTALE GEZONDHEIDSBEVORDERING + PREVENTIE 
• GROEPSAANPAK
• OPLEIDING 

M A S T E R P L A N  G G Z :  N O O D  A A N  F I N A N C I E R I N G  Z O A L S  
V O O R  O N Z E  L I C H A M E L I J K E  G E Z O N D H E I D

• Eerste psychische zorg 
• 0de lijn: kinderen en jongeren

• Coördinatie van alle hulp: Tejo, Awel, CLB, zorgleerkrachten…
• Centraal aanmeldingspunt voorzien

• 1e lijn: huisartsentarief + onmiddellijke toegang voorzien (drempel lager en sneller terecht)
= DE UITDAGING!!!

• Groepsprogramma’s stimuleren 
• Voorzien van geld voor organisatie

• Opleiding subsidiëren (kan tijdelijk)
• Leerstoel specialiseerd in 1e lijn over de 3 universiteiten (KULeuven, VUB, Ugent) 
• ELP-academie: Permanente vorming

• Collaborative care: betere resultaten
• Pro-actief naar settings gaan, omgeving en buurten ondersteunen…
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E X P E R T E N  N O D I G  V O O R  U I T W E R K EN  V A N  M A T C H E D  
C A R E  M O D E L

• Stimuleer selectief en doordacht gebruik van technologie + zet in op het 
aanleren van gebruik van technologie bij hulpverleners

• Zet in op CONTINUÏTEIT VAN DE ZORG
• Grootschalige psycho-educatieve cursussen/groepsinterventies en preventie

• Versterken van sociaal netwerk, buurten, peersupport
• Outreachende, laagdrempelige eerstelijnspsychologen

• In de settings zelf
• Specialisatie en samenwerking met andere specialisten

• Doorverwijzen naar elkaar 

IDEE van The Human Link: first aid aan #plekvrij

N O O D  A A N :

• Psy c h o l o g e n

• H u i s a r t s e n

• G G Z  i n s t e l l i n ge n

• Psy c h i at r i s c h e z i e ke n h u i ze n

Met als doel: Efficiëntere hulp aan al onze
Vlaamse burgers!
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