


Missie
Duurzame integratie van personen met een verstandelijke beperking in de hand werken doormiddel van 
sport.

Facts & Figures
11.000 vrijwilligers
21.000 atleten
40 Main partners
Jaarlijks Nationale Spelen
Opgericht in 1974

3 pijlers organisatie
1. Sport
2. Onderwijs
3. Gezondheid



Doelstellingen 2024
Een actor-of-change worden voor een inclusieve samenleving waarin personen met een verstandelijke 
beperking een actieve rol spelen.

De kwaliteit van sport voor mensen met een verstandelijke beperking voortdurend verbeteren.

Bewustwording creëren over het belang van training voor medische professionals en mensen die dicht bij 
atleten met een beperking staan met betrekking tot gezondheidsproblemen.

Het bevorderen van Unified School activiteiten tussen kinderen met en zonder beperking op basisscholen.



Acties
De jaarlijkse organisatie van Nationale Spelen, afwisselend in Vlaanderen, Wallonië en Brussel in cyclus 
van 5 jaar, waarbij duizenden vrijwilligers hun krachten bundelen om van dit evenement een 
onvergetelijke ervaring te maken, zowel op sportief als op sociaal vlak.

De afvaardiging van Belgische atleten op de Wereldwinter- en de Wereldzomerspelen, die afwisselend 
om de twee jaar plaatshebben.

De ondersteuning van lokale initiatieven die in onze missie kaderen; dit via de medewerking van scholen, 
sportclubs, instituten, steden en gemeenten,…

De verdere ontwikkeling van het programma Play Unified dat het gezamenlijk sporten promoot van 
personen met een verstandelijke beperking – atleten genoemd – en personen zonder, partners genoemd.

En naast sport, de ontwikkeling van non-sportprogramma’s die onze missie nog versterken : Healthy
Athletes Program, Healthy Communities, Athletes Leadership Program en Family.



Memorandum Special Olympics

Special Olympics Belgium beseft dat we voor een (betere) integratie van mensen met een verstandelijke 
beperking moeten kunnen rekenen op de gemeenten, zeg maar de samenleving op mensenmaat. In deze 
6 domeinen hebben wij oplossingen aangeboden voor een lokale impact en verankering:

1. Sport
2. Gezondheid
3. Gelijke kansen
4. Onderwijs
5. Jeugd
6. Informatie (communicatie)



Vaststellingen & aandachtspunten

Promotie

• Nood aan promotie en rolmodellen door overkoepelende campagne.
• Sensibiliseren van clubs m.b.t. huidige initiatieven en middelen ter ondersteuning van inclusie.

Vorming

• Opnemen van een basispakket rond G-sport in het trainersaanbod (vb.: Vlaamse trainersschool) en 
onderwijssysteem om op die manier algemene expertise op te bouwen. 

• Stimuleren van het onderwijs om scholen samen te laten sporten. Jongeren komen zo snel in contact 
met mensen die ‘anders’ zijn.

• Inzetten op het Play Unified principe waarbij atleten met en zonder beperking samen sporten. 
• Vorming op vlak van gezondheid. Dit via het onderwijssysteem door meer uren te bieden voor artsen 

in opleiding en door het informeren/sensibiliseren van actieve artsen.



Vaststellingen & aandachtspunten

Infrastructuur

• Voor atleten met een verstandelijke beperking zijn er niet veel aanpassingen nodig op vlak van 
infrastructuur maar gaat het over het aanbieden van een veilige mentale omgeving. 

• Lokale verankering en ondersteunen van nabijheid is van cruciaal belang om atleten met een 
beperking aan het sporten te houden/krijgen. 

• G-Sportcomplex positioneren als kennisplatform en expertisecentrum.

Subsidiëring

• Reguliere sportclubs stimuleren via een beloningsstrategie, zowel financieel als op vlak van 
begeleiding en expertise.




