
➔ werkt op een systemisch niveau drempels van sportparticipatie weg; 

➔ verlegt grenzen door de uitbouw van een strategisch netwerk met professionals 

én vrijwilligers uit de sportsector en andere maatschappelijke actoren;

➔ ondersteunt sportclubs en andere sportfederaties of organisaties die zich op een 

laagdrempelige, recreatieve of competitieve manier richten naar mensen met een 

beperking of kwetsbaarheid of chronische aandoening; 

➔ begeleidt op maat topsporters met een beperking.

Op deze manier vormt de G-sportorganisatie een hefboom om mensen op 

maat van hun eigen behoeften, mogelijkheden en ambities op een gezonde 

en kwaliteitsvolle manier te laten sporten en bewegen. 





NETWERK
PRIMAIR

> 4.000 unieke leden:

• 30% verstandelijke beperking

• 30% psychische kwetsbaarheid

• 22% fysieke beperking (met en zonder rolstoel)

• 11% visuele beperking

• 4% autismespectrum

< 15% competitie 

VOORAL laagdrempelig en recreatief aanbod

In normaal seizoen: 

> 2.000 unieke leden nemen deel aan federatie-aanbod

Ook in seizoen 2020-2021:

> 2.000 unieke deelnemers dankzij alternatief aanbod

- (POTENTIELE) G-SPORTERS

- (POTENTIELE) SPORTCLUBS

- REGULIERE SPORTFEDERATIES 

- (POTENTIELE) TOPSPORTERS



Feb–mei: digitaal aanbod
405 deelnemers
56 sessies
Tevredenheidscore: 4,36/5

Jun: Move it! Vlaanderen
847 deelnemers 
130 sessies in 18 PSY-settings

Vanaf apr: Camionette Cup
600 deelnemers in 
77 sessies

Sep: Move it! XL
210 deelnemers 
uit 17 PSY-settings

24/10: Jeugdsportfeest

2021

2022

Vanaf mei: Go4orienteering 
(15 clubs/RC’s) 

& Memoride (8 clubs)

13/11: 3D-boccia

Sportwerk

Amitabha

De Nekker



> 5.000 unieke leden bij andere sportfederaties

> 30 samenwerkingsverbanden met als doel G-sport 
te integreren in de reguliere sportfederatie: 

- Clubaanbod
- Promotionele/laagdrempelige activiteiten
- Recreatieve competitie
- Competitie

→ zowel USF en MSF als OSV

→ goede praktijkvoorbeelden!

→ interesse in sporten of bewegen?

https://www.youtube.com/watch?v=kIefKw0qvE4


Individuele toeleiding = persoonlijke behandeling

In 2021: 117 infovragen
In 2022: nu al bijna 50

• Impact mediabelangstelling Paralympische Spelen 
én campagne “Beleef G-sport op jouw manier”
 29/08 tot 11/10 : 56 vragen op 45 dagen

 Sinds 1/1/2022: alweer bijna 50 vragen

Met medewerking van: 

1) Netwerk G-sportconsulenten sportdiensten Gent, 
Leuven, Brugge, Oostende, Kortrijk…

2) BOV-coaches (Vlaams Instituut Gezond leven): 
pilootproject 2022 met Parantee-Psylos als 
doorverwijzer

3) Toekomst: medewerkers GGZ-settings, 
vrijetijdsorganisaties, mobiele teams…



NETWERK
ENABLERS

➢Vrijwilligers 

• Sportbegeleiders bv boccia, tandemrijden, …

• Competitie- en recreatiemanagers 

• Fotografen 

• Logistieke medewerker: administratie / sporttechnische 
ondersteuning /chauffeur / buddy / sociale media

➢110 officials & 37 classificeerders

➢ Experts en ervaringsdeskundigen in 
steunfuncties, commissies en denktanks
Bv artsen- en kinéplatform –
doelgroepencommissies – werkgroep 
letselpreventie bij rolstoelsporters – ethische 
commissie – topsportcommissie…

→ input & bijsturing beleid

- VRIJWILLIGERS

- TRAINERS EN SPORTHELPERS

- OFFICIALS EN CLASSIFICEERDERS

- SPONSORS EN SUPPLIERS



NETWERK
INTERMEDIAIREN

G-sportcoachproject sinds 2019

• G-sportcoaches actief in 7 revalidatiecentra 

• Ondanks corona: 369 intakes waarvan 1 op 2 gestart 
is met sport

 33% in aangepast sportaanbod, 67% inclusief

Vanaf 2022: verderzetting project 
→ gezonde(re) en fitte(re) ex-revalidanten!

Ofwel zelf G-sportcoach aanwerven 

Ofwel betalen voor G-sportcoach Parantee-Psylos

→ RC/ziekenhuis kan kiezen om doelgroep uit te 
breiden bv chronische aandoeningen

- REVALIDATIECENTRA

- SETTINGS GEESTELIJKE 

GEZONDHEID

- BUITENGEWOON ONDERWIJS 

& CLB

- ORGANISATIES VOOR MENSEN 

MET BEPERKING

- MAATWERKBEDRIJVEN



en

Vanaf 25/3 = 1 G-sportorganisatie

(Potentiële) G-sporter nog meer centraal


