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Vrije tijd

Inclusief leven

Praktijkgerichte ondersteuning

Ouder

ondersteuning





Barrières

• 9 drempels

• Actiepunten

Een ouder/kind moet de keuze krijgen: doelgroepwerking of inclusie in reguliere 
werking (met redelijke aanpassingen/ondersteuning)

Lokale club in de buurt 

Inclusieve visie- cultuur – praktijk 

Rapport Vrij in vrije tijd

Samen kunnen sport met het gezin, samen onze passie 
delen rond atletiek. Het is een plek minder om voor inclusie 
te vechten.  (Ouder)



Inclusie gaat over 4 inclusieve waarden

Erbij horen 

Talenten kunnen tonen 

Ondersteuning om te kunnen participeren

Wederkerigheid  

WAT IS INCLUSIE? 



Barrières detecteren – toegang 
‘weigeringen onder de tafel’

Focusgroepen met ouders 

Handelingsbekwaamheid versterken
Luisteren



“Ik ben niet iemand die sporten lang volhoud. In de inclusieve loopclub Haki is er 
een fijne sfeer – je mag zijn wie je bent- de babbeltjes tussendoor, de sms’jes van 

Jitse’ of ik zeker kom’ ; zorgen ervoor dat ik het al langer vol dan eender welke 
sportpoging.”

Inspirerende verhalen  

Representatie

Herkenbaarheid

Wederkerigheid
https://www.youtube.com/watch?v=RBa
UmCz8-Ts

https://www.youtube.com/watch?v=RBaUmCz8-Ts


“Er is voor alles een oplossing en er is meer mogelijk dan we denken. Mits de juiste aanpak en begeleiding 
kan er veel. En dat zorgt voor heel veel voldoening.” (trainer, sportclub)

Stimuleren 

Ouders actief ondersteunen 

Corona impact !! - netwerk

Inclusielabs  

https://www.youtube.com/watch?v=Eqdsu1clPDY

https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DEqdsu1clPDY&data=04%7C01%7CInge.VandePutte%40ugent.be%7Ce4881ca944e74031b80208d9f07ffa28%7Cd7811cdeecef496c8f91a1786241b99c%7C1%7C0%7C637805255011153486%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C1000&sdata=Im%2FSkE4LG4oIN6OLWHsuxmQByfJ%2F9arK66jSyugMYGI%3D&reserved=0


Gesubsidieerd door

steunpunt@oudersvoorinclusie.be

www.oudersvoorinclusie.be/steunpunt-

contact/

Medewerkers Steunpunt voor Inclusie
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