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Vlaams Instituut Gezond Leven  -  Website zekergezond.be en kookapp

In februari 2020 lanceerde het Vlaams Instituut Gezond Leven een app en website 
(zekergezond.be) met recepten om goedkoop en gezond te koken. De app bleek maar 
liefst 550.000 euro te kosten. Ook binnen de Vlaamse Regering zelf was er forse kritiek. 
Zo kreeg de minister het verwijt dat de “overheid het geld moet geven aan dingen die er 
echt toe doen, in plaats van pleziertjes waar er al alternatieven zat voor zijn” en dat de 
overheid “het geld beter investeert in haar kerntaken”.

1. Hoeveel mensen hebben de app gedownload? Is er een overzicht per jaar?

2. Hoeveel actieve gebruikers heeft de app?

3. Hoeveel kosten de app en website op jaarlijkse basis? Wordt dat bedrag betaald met 
de 550.000 euro subsidie, of gaat het om extra kosten?



WOUTER BEKE 
VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, VOLKSGEZONDHEID, GEZIN EN ARMOEDEBESTRIJDING

ANTWOORD
op vraag nr. 378 van 14 februari 2022
van SAM VAN ROOY

1. Het receptenplatform Zeker Gezond bestaat uit een website en een app. 

Hieronder worden de cijfers per jaar weergegeven.
1ste jaar (28/1/2020 – 28/1/2021):

- 120.280 app downloads;
- 803.075 sessies met engagement op de website;
- 57.000 personen maakten een profiel aan (niet noodzakelijk om gebruik te 

kunnen maken van het receptenplatform).
2de jaar (29/1/2021 – 28/1/2022):

- 27.870 app downloads.
- 344.329 sessies met engagement op de website;
- 11.214 personen maakten een profiel aan (niet noodzakelijk om gebruik te 

kunnen maken van het receptenplatform).

Deze cijfers tonen aan dat het receptenplatform veelvuldig wordt geraadpleegd. Gezond 
Leven vzw voorziet onder de beheersovereenkomst ‘Gezonde voeding, voldoende 
beweging, beperken van sedentair gedrag en ondervoeding bij ouderen’ in opdracht van 
Zorg en Gezonheid een continue communicatie en regelmatige communicatieboosts via 
sociale media, met als doel om het receptenplatform verder bekend te maken naar 
professionals en het brede publiek.

2. Sinds de lancering op 28 januari 2020 waren er 1.147.404 gebruikerssessies op 
zekergezond.be. De app werd sinds de lancering 148.150 keer gedownload. Daarnaast 
maakten 68.214 personen een persoonlijk profiel aan. Naast de mobiele app zijn de 
recepten en andere functionaliteiten van Zeker Gezond ook beschikbaar via de website 
www.zekergezond.be.

Uit cijfers van Google Analytics en de App Stores blijkt dat er in 2021 gemiddeld 13.500 
gebruikers zich minstens 1 keer per maand op de app of website van Zeker Gezond 
begeven. Daarboven zijn er ook sporadische gebruikers, die Zeker Gezond minder dan 
1x per maand raadplegen.

3. Middelen voor het onderhoud, het verder aanvullen met recepten en de bekendmaking 
van het receptenplatform zijn opgenomen in de beheersovereenkomst ‘Gezonde 
voeding, voldoende bewegen, beperken van sedentair gedrag en ondervoeding bij 
ouderen’ (VBSO) van het Vlaams Instituut Gezond Leven vzw met het Agentschap Zorg 
en Gezondheid. Voor 2022 is voor Zeker Gezond 40.000 euro aan werkingsmiddelen 
voorzien en 0,4 VTE.

http://www.zekergezond.be

