
Inderdaad lieten de cijfers van het bevolkingsonderzoek van Hjern, Lindblad & Vinnerljung1 

een 3-4 keer zo hoog risico op zelfmoordpogingen zien bij interlandelijke geadopteerden 

tijdens puberteit en jongvolwassenheid t.o.v. de algemene bevolking. Dit was echter een 

groep die veel Adverse Childhood Experiences (ACEs) had meegemaakt. Uit onderzoek 

naar ACES bleek dat wanneer een kind 3 of meer ACES heeft meegemaakt, het risico op 

zelfmoord(pogingen) meer dan drie keer zo hoog ligt2. In 2020 publiceren Hjern et al3 een 

studie waaruit blijkt dat de risico’s afnemen bij in latere perioden geadopteerden 

afgenomen is en ook afnemen in volwassenheid. Professor Vinnerljung vroeg mij ook te 

benadrukken dat risico’s op zelfmoord(pogingen) ook bij (voormalig) pleegkinderen en 

jeugdzorgontvangers hoog liggen. In zijn onderzoek waarbij van kinderen van dezelfde 

moeder (sibling onderzoek) een geadopteerd en een in pleegzorg geplaatst wordt, heeft 

het kind uit pleegzorg 3,9 keer zo hoge kans op suïcidepogingen.4  Bij voormalig 

pleegkinderen blijken de risico’s – i.t.t. geadopteerden – in de loop van het leven niet af 

te nemen, terwijl deze bij geadopteerden afnemen tot het niveau van de algemene 

bevolking.  Pleegkinderen lopen op veel terreinen meer risico op sociaal-economische en 

medische problematiek – Hjern en Vinnerljung wijten dit ook een de grotere extentiële 

onveiligheid van een niet-permanente plaatsing. 
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