
BIJDRAGE VANUIT DE WETENSCHAP

• Onderzoek volwassen interlandelijk geadopteerden

• Adoptie en andere vormen van alternatieve zorg

Gera ter Meulen



Brug tussen wetenschap en praktijk

• Bijhouden wetenschappelijke literatuur adoptie en pleegzorg

• Kennisflitsen: belangrijkste informatie toegankelijk maken voor de praktijk

• Onderzoek: wetenschappelijke antwoorden op vragen van praktijk



• 2008-2016: ADOC, Kenniscentrum Adoptie en Pleegzorg, Universiteit Leiden

• Kennis uit de adoptiepraktijk: Na adoptie gewerkt voor adoptieorganisatie, in 

bestuur verantwoordelijk voor contacten met o.a. overheid. 

• Lid ethisch comité interlandelijke adoptie België

• Betrokken bij discussies over nieuw op te richten expertisecentrum adoptie NL

• Onderzoek naar o.a. nazorg, special needs adopties, tevredenheid 

pleegouders

Maak deel uit van de adoptiedriehoek, wetenschappelijke integriteit



EN WAT IS HET BELANG VAN WETENSCHAP?

Adoptie is heel veel emotie; 17 miljoen ‘deskundigen’ in Nederland

Wetenschap:

• Kennis over grote aantallen

• Zorgvuldigheid en aanpassen bij nieuwe kennis

• Streven naar feitelijkheid

• Peer-review



GERA TER MEULEN, ADOC; KENNISBUREAU TER MEULEN

DAISY SMEETS, UNIVERSITEIT LEIDEN 

FEMMIE JUFFER, UNIVERSITEIT LEIDEN

Hoe beoordelen Nederlandse volwassen interlandelijk geadopteerden

hun adoptie en hoe tevreden zijn zij met hun leven?



2016: VRAGENLIJST TEVREDENHEID INTERLANDELIJK 
GEADOPTEERDEN

• Representatieve steekproef 1205 geadopteerden, uitkomsten 

vergelijkbaar met onderzoek Centraal Bureau Statistiek 2020 voor 

Commissie Joustra

• 80% (heel) vaak positief over adoptie, 9% (heel) vaak negatief

• Gemiddeld tevredener met hun leven dan de algemene bevolking 

• Oudere geadopteerden minder tevreden; ze zijn ook minder 

positief over adoptie

• Maar: hoe ouder, hoe meer positief en minder negatief over 

adoptie

CBS, 

Nederlandse

populatie

Totaal score

18-25 7,6

25-35 7,5

35-45 7.5

Geadopteer 

den

18-23 8,1

24-30 7,9

31-40 7,9

>40 7,5



NIET DE LEEFTIJD MAAR HET JAAR VAN ADOPTIE

• De organisatie rond adoptie is verbeterd (HAV, 

Kinderrechtenverdrag, wetgeving)

• We hebben meer kennis (wetenschappelijk onderzoek en de Leerstoel

Adoptie sinds 1984)

• Adoptieouders zijn beter voorbereid en er is meer gespecialiseerde

nazorg (sinds 1991)



MISSTANDEN BIJ INTERLANDELIJKE ADOPTIE?

• 326 geadopteerden (27%) zochten in het land van herkomst naar informatie 

over hun afstand en adoptie 

• Bij 29% van deze geadopteerden kwam informatie niet overeen met wat hun 

adoptieouders hadden gekregen (crimineel/cultureel/veiligheid)



Klopt de informatie die je bij het zoeken in het land van herkomst hebt 
gevonden met de informatie die je adoptieouders bij je komst hebben 
gekregen? % per leeftijdsgroep
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VERSCHILLEN TUSSEN LANDEN VAN HERKOMST
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EFFECTEN VAN VINDEN

Het vinden van informatie had significant effect op hun beoordeling van hun adoptie en

hun tevredenheid met het leven: 

• Info komt niet overeen: negatief

• Info klopt: positief

Geen significante verschillen tussen wie wel of niet contact had met familie

Hier is nog heel weinig over bekend

En nauwelijks ondersteuning voor geadopteerden en oorspronkelijke familie bij contact



ADOPTIE EN ANDERE VORMEN VAN ALTERNATIEVE ZORG

T.b.v. beslissingskader interlandelijke adoptie en de bredere krijtlijnen richting 

de toekomst



BELEID VOLGENS HAAGS ADOPTIE VERDRAG EN 
VN RICHTLIJNEN ALTERNATIEVE ZORG VOOR KINDEREN

1. Opvang in eigen gezin

2. Opvang in eigen netwerk

3. Binnenlandse adoptie

4. Interlandelijke adoptie

5. Pleegzorg

6. Tehuiszorg

HAV

Geen permanentie 



SYSTEMATISCH REVIEW

• Gebaseerd op > 300 studies over 65 jaar, >70 

landen

• Verblijf in tehuizen desastreus voor kinderen

‘Evolutie heeft ons niet geschikt gemaakt voor tehuizen, we zijn 

gemaakt om ons te hechten aan een beperkte groep betrouwbare 

volwassenen, familie en gemeenschapsleven’



MINIMALISEER BLOOTSTELLING!

• Verblijf in een tehuis hangt sterk samen met negatieve effecten op ontwikkeling 

(m.n. groei, brein, intelligentie en aandacht, ook hechting) – hoe jonger en hoe 

langer, hoe erger de effecten

• Meest gevoelige periode voor negatieve effecten lijkt in de leeftijd tussen 6 en 

24 maanden

• Snel herstel na familiezorg, vooral in lichamelijke groei en groei van het brein, 

maar risico op blijvende beschadiging



TIJDSKADER

• Beslissingen moet de ontwikkelingssnelheid van het kind als leidraad nemen

• Dilemma tussen juridische bescherming en welzijn

• En concreet: wanneer een kind ouders nodig heeft, is het belangrijk dat er al 

rapporten van ouders in het land van herkomst liggen – het kind kan geen 

vertraging verdragen



SUBSIDIARITEIT: BINNENLANDS VOOR 
INTERNATIONAAL

• Binnenlandse adoptie kan heel moeilijk zijn binnen sommige culturen, omdat 

het voor echtparen ‘not done’ is om te adopteren (Ghana, Japan), in andere 

culturen is past het juist heel natuurlijk (bv Batswana, China) 

• Tekort aan gezinnen 



BIJ INTERLANDELIJKE ADOPTIE

• Zoeken is lastiger

• Contact is lastiger

• Identiteitsontwikkeling is lastiger – nieuwste inzichten: groot belang sensitiviteit 

adoptieouders

• Pre-adoptietrauma’s

• Verlies en rouw

Goede nazorg voor adoptieouders en geadopteerden nodig en goede voorlichting



MISVERSTANDEN BIJ OPEN ADOPTIES EN CONTACT 
BIOLOGISCHE OUDERS

• Bij veel adopties is al contact – steeds meer streven naar open adopties

• Open adopties geven gemiddeld meer tevredenheid bij geadopteerden, biologische 

familie en adoptiefamilie

• Doorsnijden banden met oorspronkelijke familie: nu Nederlands onderzoek naar 

meerouderadopties

• Maar contact is ook vaak moeilijk: geadopteerden niet gemiddeld tevredener met 

hun leven als contact is gelegd met biologische familie: taal, cultuur, afstand, 

problematiek (zowel uit onderzoek binnenlandse als buitenlandse adopties en 

pleegzorg) 



QUA KINDERBESCHERMINGSMAATREGEL HEEFT ADOPTIE 
BETERE EFFECTEN DAN PLEEGZORG

• Adoptie hoogste mate van permanentie

• Pleegzorg (Nl/Vlaams onderzoek): 29% kinderen had binnen 6 jaar 

breakdown meegemaakt: stopt als kind volwassen is

• De permanentie en onvoorwaardelijkheid van plaatsingen, dat maakt het 

verschil

• Goede ontwikkelingen a.g.v. goede adoptieouders en goede pleegouders



LANGE TERMIJN UITKOMSTEN VOOR PLEEGKINDEREN 
ZORGELIJK

Naar presentatie Hjern ICAR 4. 
Zie ook Berlin M., B. Vinnerljung and A.Hjern 2011. School performance in 
primary school and psychosocial problems in Young adulthood among care 
leavers from long term foster care. Children and Youth Services Review 33.
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ALGEMENE INZICHTEN 

• Als een kind niet meer thuis kan wonen: gezien korte en lange termijn uitkomsten, 

geeft de permanentie kinderen de beste optie

• Uitkomsten huidige pleegzorg in westerse landen op korte en lange termijn veel 

slechter dan adoptie – gebrek aan permanentie

• Tehuisopvoeding echt als laatste optie

• Extra ingewikkeldheden bij interlandelijke adoptie, maar meesten ontwikkelen zich 

goed 

• Identiteitsvorming bij interlandelijk geadopteerden extra uitdaging, belangrijke rol 

adoptieouders en goede achtergrondinformatie



MEER INFORMATIE?

www.kbtermeulen.nl contact@kbtermeulen.nl

http://www.kbtermeulen.nl/
mailto:contact@kbtermeulen.nl

