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Kinderen met autisme  -  Wachtlijsten in opvang en begeleiding

In Vlaanderen leven ongeveer 42.000 mensen met één of andere vorm van autisme. 
Volgens de meest recente internationale definities (DSM-5) hebben kinderen en jongeren 
met de diagnose van ‘autismespectrumstoornis’ (ASS) twee fundamentele kenmerken 
gemeen, die als de ‘basiskenmerken van autisme’ worden beschouwd. Deze zijn:

- aanhoudende beperkingen op het vlak van sociale communicatie en sociale interacties in 
meerdere contexten;

- beperkte en repetitieve gedragingen, interesses en activiteiten.

Deze kenmerken zijn, met wisselende ernst, aanwezig vanaf de vroege kinderjaren (al zijn 
ze soms weinig merkbaar) en duren het hele leven. Ze gaan vaak, maar ook in wisselende 
mate, gepaard met cognitieve stoornissen, leer- en taalstoornissen, motorische, 
emotionele en gedragsstoornissen, angst, zelfverminking en agressief gedrag, slaap- en 
eetstoornissen. Een kind met een zware vorm van autisme kan zo een hoge zorgnood 
hebben dat het voor de familie onmogelijk wordt om dit alleen te dragen. Er moet worden 
vermeden dat het kind nog verder vastloopt in de ontwikkeling, de ouders overspannen 
geraken en dat de situatie escaleert. Zo kan een opname soms de enige oplossing zijn.

Een andere mogelijkheid is kortverblijf. Wanneer ouders gedurende een korte periode niet 
voor hun kind met een beperking kunnen zorgen dan kan kortverblijf ingeschakeld worden 
door een vergunde zorgaanbieder van het VAPH (Vlaams Agentschap voor Personen met 
een Handicap).

1. Hoe lang duurt het na aanmelding voor kortverblijf vooraleer er ergens plaats is? Zijn 
er wachtlijsten bij de RTH-aanbieders (RTH: rechtstreeks toegankelijke hulp)? Zo ja, 
hoe lang zijn deze wachtlijsten en zijn ze in alle regio’s even lang?

2. Het is mogelijk dat een kind een dergelijke zware vorm heeft van autisme dat een 
opname de enige mogelijkheid is. 

Hoe lang duurt het gemiddeld vooraleer er plaats is voor zo’n opname?

3. Hoe kunnen gezinnen nog beter ondersteund worden in de opvoeding van een kind 
met een (ernstige) vorm van autisme?

4. Welke initiatieven neemt de minister om deze wachtlijsten weg te werken zodat 
kinderen met een ernstige vorm van autisme de nodige begeleiding en opvang krijgen 
die ze nodig hebben?  
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1. Voor RTH worden er binnen de administratie geen wachttijden geregistreerd. We 
kunnen hierover dan ook geen verdere informatie verlenen.

2. We kunnen geen antwoord geven voor de wachttijd in kader van een specifieke 
stoornis. De hulpverlening moet worden aangepast op de ondersteuningsnoden en -
behoeften van het kind en het gezin. De ondersteuningsvorm die het meest 
aangewezen is, hangt af van zeer veel factoren en kan niet enkel afgeleid worden uit 
de ernst van de aanwezige stoornis.

3-4.We verwijzen hier graag naar het actieplan autisme en ook de verlenging van de 
middelen voor de academische werkplaats autisme die zich richt op het verbeteren 
van de participatie van kinderen, jongeren en volwassen met autisme in onze 
samenleving. Wat dit laatste betreft: dit gaat over €420.000 voor 3 jaar.
Wat het actieplan autisme betreft willen we in de huidige legislatuur de speerpunten 
verder uitdiepen. De definitieve keuzes daarover hebben we evenwel nog niet kunnen 
maken, vanwege de COVID-19-context die ons ertoe noopte andere prioriteiten te 
leggen. In elk geval geldt daarbij als uitgangspunt een generieke benadering. Door 
verschillende accenten vast te leggen denken we een breed en gevarieerd 
toepassingsgebied te kunnen afdekken.


