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Mentaal welzijn bij ondernemers  -  Gezondheidsbudget

UNIZO is al enkele jaren vragende partij voor een gezondheidsbudget voor zelfstandigen: 
een budget waarmee de zelfstandige onder meer zelf zijn psychisch welzijn kan 
aanpakken. De economie trekt weer aan, en dat is na het voorbije jaar met de 
coronacrisis een positief gegeven. Toch hebben, volgens de welzijnsindex van UNIZO, 
acht op de tien ondernemers nu meer stress dan bij het begin van de coronacrisis. 
Hoewel het economisch dus weer de betere kant opgaat, heeft de crisis een zware indruk 
nagelaten bij heel wat van de Vlaamse zelfstandigen. 84% ervaart meer stress.

1. Is er zicht op cijfers van ondernemers die worden doorverwezen naar een psycholoog 
via Dyzo, via de VLAIO-partners (VLAIO: Agentschap Innoveren en Ondernemen) in 
het contract ‘ondernemerschap’ enzovoort? Zo ja, kunnen ze opgedeeld worden naar 
leeftijd, geslacht, provincie?

2. Vanuit zijn partnergerichte werking heeft VLAIO ook infomomenten georganiseerd 
om het aanbod voor ondernemers in moeilijkheden uit te leggen. 

Zijn er veel ondernemers die hierop ingeschreven waren/zijn?
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ANTWOORD 
op vraag nr. 1051 van 16 september 2021
van KURT VANRYCKEGHEM

1. Ondernemers die in moeilijkheden zitten of dreigen te komen, kunnen bij Dyzo terecht. 
Dyzo biedt hen ondersteuning op economisch, juridisch en psychologisch vlak. In de 
eerste helft van dit jaar werden mensen met psychologische noden doorgestuurd naar 
het federale systeem. Sinds juli 2021 schakelt Dyzo eigen freelance psychologen in. 55 
ondernemers deden in 2021 een beroep op een van deze systemen:
­ Antwerpen: 5
­ Limburg: 8
­ Oost-Vlaanderen: 8
­ Vlaams-Brabant: 9
­ West-Vlaanderen: 23
­ Brussel of onbekend: 2
Geslacht en leeftijd werden niet geregistreerd.

2. De reeks ochtendshows ‘ondernemen na corona’ waar u naar verwijst, had als doel om 
de partners uit het VLAIO Netwerk bekend te maken met het specifieke aanbod rond 
dit thema, zodat zij hun cliënten-ondernemers gerichter kunnen doorverwijzen. Het 
doelpubliek waren dus dienstverleners, niet ondernemers. 127 medewerkers van 
partners uit het VLAIO Netwerk schreven zich in voor één of meerdere sessies uit de 
reeks.


