
conceptnota voor nieuwe regelgeving tot ondersteuning van ouders 
van een levenloos geboren kind





Spreker: Christine Vandenhole; Founder en directeur vzw Berrefonds, auteur ‘Het rouwt in jou’ bij Lannoo

Opgericht februari 2009 
Jaarlijks ongeveer 1250 kleine Koesterkoffers en 65 grote Koesterkoffers geïmplementeerd in 87% 
Vlaamse en Brusselse ziekenhuizen en politiediensten
Koesterhuis Antwerpen en Koesterhuis Kortrijk
Werking gericht op 3 luiken: Gezinnen, Maatschappij en Professionals
+450 vrijwilligers, 4 medewerkers
Niet gesubsidieerde vzw





Spreker: Anneleen Fransen; oprichter en directeur vzw Boven De Wolken

Opgericht april 2016 door Sharon en Anneleen
Gratis professionele fotoreportage bij perinataal verlies in België
+3000 fotoreportages uitgevoerd, dit jaar +1000
+250 vrijwilligers, 5 medewerkers
Niet gesubsidieerde vzw





Spreker: Annelies Maes; Voorzitter “Met Lege Handen”

Opgericht 1990 
Lotgenotencontact: Ouders van overleden “baby's”
Gratis informatiebrochures voor professionals, ouders, familie,…
3-maandelijks tijdschrift: ‘t Lichtpuntje
Vrijwilligersorganisatie
Niet gesubsidieerde vzw

Voor de wereld
was je slechts
een kind uit de velen
Maar voor ons
blijf je de hele wereld







Discongruentie medisch/politiek jargon:

Juridische telling spreekt over aantal dagen na conceptie

Medische telling in aantal zwangerschapsweken begint vanaf 1ste dag laatste menses

=> zorgt voor veel verwarring bij steden en gemeenten en ouders

Aanbeveling: gebruik steeds de medische definitie van aantal zwangerschapsweken





Covidsituatie heeft 2 laatste weken van aangifteperiode verhinderd, ons voorstel: 
graag zonder einddatum

Er werden registraties gedaan van kindjes die 40 jaar geleden werden geboren
Erg waardevol voor de ouders 
Vaak niet geweten
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Federale bevoegdheid
Blijven ijveren voor verlaging leeftijdsgrens, aantal zwangerschapsweken is 
geen maatstaf voor verdriet
Tot op heden geen geboorteakte bij doodgeboorte (ook niet na 40weken) 
Overlijdensakte maar geen geboorteakte => hoe kan een kind enkel gestorven 
zijn zonder geboren te worden?!



SPE (studiecentrum perinatale epidemiologie) cijfers zijn geen realistische weerspiegeling
Medische relevantie versus beleving ouders
Cijfers SPE

foetale sterfte 0,43% => 271
vroeg-neonatale sterfte 0,14% => 85
totaal = perinatale sterfte 0,56% => 356

(Bron: SPE cijfers 2019)

Aantal oproepen Boven De Wolken 2019: 689
Voor 2021 zullen dit er voor Vlaanderen meer dan 800 zijn
1250 kleine Koesterkoffers Berrefonds 2019
=> huidige statistieken niet verenigbaar met de realiteit
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oproepen per maand sinds oprichting

Boven de Wolken Au-delà des Nuages
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Baby’s in de ‘vuilbak’ 
Hoe willen we als maatschappij een menselijk stoffelijk overschot behandelen?
vroedvrouwen beschermen
Wat vertellen we aan ouders?

Weinig ouders worden ingelicht over de mogelijkheden
Voorstel: afspraken tussen ziekenhuizen en lokale crematoria? Bloemenweide 
op elke begraafplaats voor deze “anonieme” kindjes? 





Moederschapsrust 
Ziekteverlof wegens onvoldoende rouwverlof
Rouw is geen ziekte!



Therapie = niet enige stuk van de puzzel in rouw
Rouw = geen ziekte, opletten met pathologiseren van rouw na verlies van een kind
Werken vanuit ervaringsgerichtheid is even groot deel van de puzzel 
Vermaatschappelijking van de zorg
Netwerk, maatschappij en lotgenoten zijn de sleutel tot een “gezonde rouw” en integratie
Ervaringsgerichte ondersteuning in professioneel kader



Klassieke rouwvisie → elke rouwende baat bij een vorm van begeleiding of hulp

Uitgaand van 1 model waar elke rouwende aan moet beantwoorden en dat een rouwproces eindig is

Vanuit het integratief rouwmodel en uit onderzoek blijkt dat

Te vroege interventies kunnen het natuurlijk herstelproces belemmeren, veerkracht ondermijnen en zelfvertrouwen 
ondermijnen.

Interventie/ therapie kan ook de natuurlijke steun van de omgeving verstoren

Interventie impliceert dat rouw niet maatschappelijk wordt aanvaard en dat verlies aanzien wordt als een stoornis 
of pathologie.

Hulp is niet effectief indien

Ongevraagd

Te kort wordt aangeboden na verlies

Automatische doorverwijzing OMDAT…

Uit onderzoek blijkt dat 38% van ouders het beter zouden gedaan hebben zonder hulp van buitenaf.



Ervaringsgerichte organisaties zijn een modelvoorbeeld van psychologische 
ondersteuning
Psychosociale ondersteuning vanuit expertisecentra vanuit hulpverlenersstandpunt 
gaan ervan uit dat medische benadering de enige oplossing is
Koesterhuizen in Vlaanderen zijn nochtans een zeer mooi en werkend voorbeeld in de 
realiteit

Praatgroepen, lotgenotencontact, sterrencafé,… lotgenoten samenbrengen om naar de 
toekomst te kijken en mekaar te ondersteunen om daar te geraken.

Draaiboek ligt klaar alsook het beleidsplan om uit te voeren



De cruciale sleutel tot ondersteuning
Gezinnen die zich gedragen voelen, rouwen beter
Geen erkenning krijgen isoleert en verhoogt de kans op pathologisch rouwen
Therapie is gericht op individu en soms het gezin en draagt dus niks bij tot 
maatschappelijk inzicht in rouw na verlies van een kind
Music For Life was hier het grote voorbeeld van! Impact van onze organisaties 
staat als een paal boven water
Beter ervaringsgerichte organisaties verder laten professionaliseren dan iets op 
te zetten dat het doel voorbij gaat



Koesterkoffers van Berrefonds en professionele fotoreportages van Boven De Wolken maken in 
het werkveld (ziekenhuizen) een essentieel verschil voor ouders én zorgverleners 
Onze organisaties zijn niet meer weg te denken in Vlaanderen. Boven De Wolken is de enige 
externe partij die tijdens de corona-crisis in de ziekenhuizen werd toegelaten. Door de zorg 
(artsen, vroedvrouwen, directie ziekenhuizen) aanzien als essentiële en niet vervangbare zorg 
bij perinataal verlies. Opgenomen in zorgpaden ziekenhuizen
Koesterkoffers Berrefonds is dé tool voor vroedvrouwen om ouders te begeleiden in het proces 
om mama en papa te worden van een overleden baby. Niet meer weg te denken uit de 
verloskamers in Vlaanderen
Koesterhuizen en praatgroepen geven ouders de mogelijkheid hun rouw te beleven zoals zij 
dat willen
Expertise van de verschillende organisaties doorbreekt in sneltempo de taboes rond perinataal 
verlies in Vlaanderen => eindelijk krijgen deze kinderen stilaan de plaats die ze verdienen in 
onze maatschappij. Nu de wetgeving nog!
Tastbare herinneringen zijn de enige houvast voor ouders die een baby verliezen. Vaak ook 
een voorwaarde voor een gezond rouwproces
Hoe kan het dat deze organisaties geen enkele ondersteuning krijgen vanuit de overheid? 



Psychologische ondersteuning niet als verplichting maar als aanvulling indien 
nodig
Bestaande organisaties die gekend zijn in de zorg ondersteunen zodat deze 
verder kunnen professionaliseren 
Op deze manier kunnen alle ouders beroep doen op de zorg die zij op dat 
moment nodig hebben



























Registratie perinatale sterfte

Behandeling stoffelijk overschot

Wettelijke erkenning – geboorteakte

Psychologische ondersteuning – professioneel vs. ervaringsgericht

Ondersteuning organisaties

Alle beelden in deze presentatie worden u getoond met toestemming van de ouders


