
Cyberpesten aanpakken
Inzetten op een gecoördineerde en transversale aanpak   - Gie Deboutte 



Kennismaking

- Sinds 2004  - 21 organisaties/instanties 

- Idealisme  - Engagement –
Samenwerking
➔ Slagkracht  netwerk  

- Doel: pesten & cyberpesten bij kinderen 
en jongeren onder de aandacht 
brengen en helpen terugdringen. 

- Focus op: 
- Sensibilisatie 
- Kennisontwikkeling en kennisbundeling
- Goede praktijk in beeld brengen
- Beleidsadvies 
- Week tegen Pesten  &  #eenjaarlangtegenpesten



Kennismaking

- Domeinen: Onderwijs, Jeugd, Sport, 
Welzijn, Media 

- Synergiën 
- WATWAT
- Ketnet (VRT), MNM, … 
- Vlaams Instituut Gezond Leven 
- VLOR – Platform Welbevinden en 

preventie van pesten op school
- Te Gek!? 





Jeugdnetwerk



Waarom? 

Pesten en cyberpesten: een permanente zorg 
 Ondanks daling blijft er werk aan de winkel
 ‘Ernstig probleem’ 
 Kinderen en jongeren rekenen op hun leerkrachten 

en scholen 

Pesten en cyberpesten haken op elkaar in: 
pestpreventie dringt ook cyberpesten terug
(cf. KiVa-onderzoek Finland) 





Waarom? 

Kwalijke gevolgen op korte, middellange en 
lange termijn 

 Slachtoffers 

 Pestkoppen 

 Omgeving (klas, groep, gezin, familie, school of 
club, samenleving) 

En… we kunnen er – met z’n allen – iets aan 
doen!!



BEHOEDER-
CULTUUR
zorgt voor 

positief 
verschil



HBSC-cijfers 

2010 2013/14 2018

Slachtoffer-
schap

24 % 19,3 % 16,5 %

Intens 
slachtoffer-
schap

8,7% 8,3% 6,6 %

Pestend 
gedrag 

? 17,6 % 10,7 % 

Intens 
pestend 
gedrag

? 4,5 % 2,9 %



Verlanglijstje
Netwerk 
Kies Kleur 
tegen Pesten  

 Meer onderzoek:
 Scherper kijken → Gerichter en effectiever 

aanpakken
 Kennisnetwerk is nodig:   kennis delen, 

nagaan ‘wat werkt’, inspelen op noden, goede 
praktijk in beeld brengen

 Geen steekvlampolitiek, sterker inzetten op 
preventie

 Transversale samenwerking want K&J leven 
niet in hokjes 

 + Centraal aanspreekpunt voor wie op zoek 
is naar info, advies en/of directe hulp



Verlanglijstje
Netwerk 
Kies Kleur 
tegen Pesten  

 Professionalisering van wie met kinderen en 
jongeren werkt

 Oriënterend raamwerk voor scholen, 
internaten, sportclubs, jeugdwerk

 Ambulante hulp bij geëscaleerde situaties 
(//Franstalig België)

 Duidelijke verwachtingen én stimulerende 
maatregelen voor scholen, organisaties, 
sportclubs die hun nek uitsteken en initiatief 
ontwikkelen



Nieuwe 
ontwikkeling 



Platform (Cyber)pesten 
❑Vindplek voor informatie en advies
❑Vindplek voor hulp (doorverwijzing en opvang acute 

problemen)
❑Nauwe samenwerking met ‘Kennisnetwerk 

(Cyber)pesten’ en relevante partners (WATWAT, VRT, 
VIGL, VLESP, ...)

❑Zorgen van doorstroming 
❑ Van kennis en goede praktijk 
❑ Naar alle betrokkenen
❑ Naar vormingsorganisaties, lerarenopleidingen, … 
❑ Naar beleid

❑Transversale werking: Welzijn, Onderwijs, Jeugd,     
Sport, Media 



Ten slotte
nog dit… 

Kinderen en jongeren actief betrekken 

• Geen of weinig onderzoek bij studenten hoger 
onderwijs 

• Statuut en omkadering voor vertrouwenspersonen 
studenten ontbreekt 

• Opleiding vertrouwenspersonen studenten: 
vereisten? 

• Juridisch vraagstuk:  familiaal netwerk staat (te 
zeer) buiten spel  

Jongvolwassenen niet vergeten



Slotsom


