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Personeel Vlaamse overheid  -  Burn-out en depressie

In een tijdspanne van amper vier jaar (2016-2020) is het aantal loontrekkenden en 
zelfstandigen dat langdurig arbeidsongeschikt is wegens een burn-out of depressie met 
bijna 40% toegenomen. Dat blijkt uit cijfers die het RIZIV op 6 mei 2021 bekendmaakte.

Op 31 december 2016 waren er 55.154 loontrekkenden en zelfstandigen langdurig 
arbeidsongeschikt (minstens één jaar) door een depressie. Op 31 december 2020 was 
dat aantal opgelopen tot 78.330, ofwel een stijging met 42,02%. Voor burn-out bedroeg 
het aantal op 31 december 2016 25.098, op 31 december 2020 33.402, ofwel een 
stijging met 33,09%.

1. Gelet op deze erg zorgwekkende stijging van de cijfers, die wellicht ten dele ook wel 
met de uitzonderlijke coronatoestand zullen te maken hebben, had ik graag 
vernomen of en in welke mate ook het departement en de onder de bevoegdheid van 
de minister ressorterende diensten en instellingen met deze problematiek 
geconfronteerd werden. 

Kan de minister voor de periode tussen 31 december 2016 en 31 december 2020 
opgesplitst per jaar laten weten hoeveel personeelsleden van het departement dan 
wel van de onder de bevoegdheid van de minister ressorterende diensten en 
instellingen langdurig ongeschikt werden bevonden wegens een burn-out of 
depressie?

2. Als er ook hier sprake zou zijn van een zorgwekkende evolutie, had ik graag van de 
minister vernomen hoe hij/zij dit inschat en of hij/zij bijkomende initiatieven ter 
preventie gaat nemen. Zo ja, welke? 

Indien de minister het niet nodig acht dat er zou worden opgetreden, had ik graag 
vernomen waarom dit volgens hem/haar niet dient te gebeuren.

Deze vraag werd gesteld aan de ministers Jan Jambon (336), Hilde Crevits (817), Bart 
Somers (307), Ben Weyts (754), Zuhal Demir (1064), Wouter Beke (694), Matthias 
Diependaele (576), Lydia Peeters (1266), Benjamin Dalle (182).
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Een gecoördineerd antwoord zal gegeven worden door Bart Somers, Viceminister-president 
van de Vlaamse Regering en Vlaams minister van Binnenlands Bestuur, Bestuurszaken, 
Inburgering en Gelijke Kansen. 


