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op vraag nr. 221 van 22 mei 2008
van vera jans 
1. De totale onderzoekspopulatie bestond uit 106 personen, waarvan 54 personen tot de experimentele conditie behoren (50.9%) en 52 personen tot de controleconditie (49.1%).
2. Zie tabel als bijlage voor de details: Zowel de experimentele groep als de controle groep waren vergelijkbaar in samenstelling, d.w.z. vooral vrouwen, met een gemiddelde leeftijd van 52 jaar, gehuwd, met partner en kinderen en werkend.
3. Het project is ondertussen afgelopen en omvatte twee luiken:

· een haalbaarheidsonderzoek waarbij via een enquête is nagegaan of het realistisch is een dergelijke therapievorm op grote schaal te implementeren in de Vlaamse context en 
· een effectmeting waarbij de effectiviteit van MBCT werd onderzocht bij personen met recidiverende depressie in de Vlaamse context. 

In het kader van de implementatiestudie blijkt dat de globale evaluatie van intermediairen over MBCT gunstig is. Ook de studiedeelnemers van de experimentele conditie zijn globaal gezien positief over MBCT. 

Er wordt onder andere geconcludeerd dat: 
· er een significant verschil bestaat tussen de experimentele (E) en controlegroep (C) wat betreft de mate van herval (verminderd hervalrisico bij E) 
· MBCT resulteert in een bijna significant verschil tussen E en C qua aantal weken tot eerste herval  
· MBCT een gunstig effect uitoefent op meerdere variabelen die een rol spelen in de kwetsbaarheid voor depressie en de zogenaamde ‘suicidal mode of mind’ (temeer daar depressie een risicofactor is voor suïcidaliteit).
4. Ik ben van plan om de experten met betrekking tot MBCT in Vlaanderen voor een overleg bijeen te roepen, om te kunnen nagaan welke pistes uit het beleidsadvies het beste gerealiseerd kunnen worden. 
bijlage
Profiel deelnemers 
