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Zelfdodingpreventie   -   Proefproject MBCT

In 2005 heeft de voormalige minister van Welzijn, Volksgezondheid en Gezin, Inge Vervotte, een proefproject rond Mindfulness-Based Cognitive Therapy (MBCT) opgestart. Dit proefproject past binnen de gezondheidsdoelstelling “preventie van zelfdoding” en is opgenomen in het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie 2006-2010.

MBCT is een vorm van cognitieve groepstherapie waarbij de patiënt, door middel van meditatietechnieken, leert omgaan met stresserende gebeurtenissen. 
Het proefproject loopt sinds maart 2006 in de regio Gent en het einde was voorzien eind 2007.  Bij een positieve evaluatie zal, zo stipuleert het actieplan, deze techniek breder toegepast worden en afgestemd worden op het bestaande hulpverleningsaanbod, alsook opgenomen worden in een informatiecampagne naar een breder publiek. Verder moet worden bekeken of er gewerkt kan worden met bestaande settings, of dat het geïncorporeerd wordt in de huidige centra voor geestelijke gezondheidszorg of dat er gelabeld wordt.

1. Hoeveel mensen hebben deelgenomen aan dit proefproject?

2. Wat was het profiel van de deelnemers aan het proefproject?

3. Is het proefproject rond MBCT inmiddels afgerond en geëvalueerd? Zo ja, wat zijn de belangrijkste resultaten die hieruit naar voren kwamen? 

Zo neen, wanneer zal dit gebeuren?

4. Welke beleidsmaatregelen neemt de minister in opvolging van dit proefproject en conform het Vlaams Actieplan Suïcidepreventie?

