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Coronapandemie  -  Gevolgen voor tandhygiëne

Tandartsen zien gevolgen van de coronacrisis op de mondhygiëne. Volgens de 
wereldtandartsenorganisatie (FDI) kampen veel meer mensen met gaatjes of met een 
tandvleesontsteking, ook blijkt dat mensen minder vaak hun tanden poetsen tijdens de 
coronapandemie. Ook het thuiswerk kan een invloed gehad hebben, er werd meer 
gesnoept thuis. 

De organisatie herhaalt dat een goede mondhygiëne heel belangrijk blijft. Het Vlaams 
Instituut Mondgezondheid lanceerde op 20 maart naar aanleiding van de Dag van de 
mondgezondheid een nieuwe brochure met adviezen en een campagne. Ook het 
regelmatige preventieve tandartsbezoek en een gezond mondgezondheidsgedrag (goede 
voedings- en drankgewoonten) blijven belangrijk. 

In de beleidsnota van de minister staat uiteraard een belangrijke strategische doelstelling 
rond een preventief gezondheidsbeleid. Ook tandhygiëne valt onder dit preventieve luik.

1. Op welke manier wordt er vanuit Vlaanderen preventief ingezet, in samenwerking 
met de partnerorganisaties, op het thema tandhygiëne? 

2. Ziet de minister een noodzaak om naar aanleiding van deze berichtgeving extra in te 
zetten op onder andere verdere communicatie, bijvoorbeeld naar de eerstelijnszones, 
om voor deze problematiek extra aandacht te vragen? 
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1. De Vlaamse overheid sloot met de partnerorganisatie Gezonde Mond een nieuwe 
beheersovereenkomst af voor de periode 2021-2025. Zo kunnen we structureel en 
duurzaam verder inzetten op een goede preventieve mondgezondheid, waar 
tandhygiëne een onderdeel van is.
Gezonde Mond richt zich met haar initiatieven, via intermediairs en 
partnerorganisaties, tot de algemene bevolking met een focus op 3 specifieke 
doelgroepen: nl. kwetsbare ouderen, personen met een beperking en personen, met 
nadruk op kinderen en jongeren, met een lagere sociaal-economische gradiënt.

Gezonde Mond stelde basisadviezen op voor een goede mondgezondheid, zowel voor 
iedereen als voor specifieke doelgroepen. Deze adviezen zijn te downloaden op de 
website van Gezonde Mond - Basisadviezen mondgezondheid - Gezonde Mond en 
worden zowel rechtstreeks als via intermediaire organisaties verspreid naar de burger. 

Naast de basisadviezen, zijn er vele initiatieven waarin tandhygiëne aan bod komt. 
Gezonde Mond heeft o.a. een reizende tentoonstelling, educatief materiaal voor 
kinderen en leerkrachten, mondkoffers, … Ook voor de ouderen zijn specifieke 
materialen ter beschikking, vb. factsheets, richtlijnen voor zorgverleners, kennisclips 
en infographics, … Het volledige overzicht is beschikbaar op de website 
www.gezondemond.be. Ook de mutualiteiten hebben een aanbod naar hun leden en 
verspreiden deze materialen via hun nieuwsbrieven, infobrochures, …

2. Gezonde Mond heeft voor de eerste maal extra ingezet op ‘dag van de 
mondgezondheid’ met een sociale mediacampagne. Daar werd onder meer de link 
tussen mondmaskerplicht en preventieve mondzorg in de kijker gezet. We zullen 
dergelijke campagnes in de toekomst blijven organiseren en waar mogelijk uitbreiden. 
Een voorbeeld: Mondzorg is één van de preventiethema’s die opgenomen zijn in een 
loop, die worden getoond in de wachtruimtes van meerdere vaccinatiecentra. 
Bovendien is er nood aan een sterke samenwerking met de eerstelijnszorg in de 
preventieprojecten ‘Ieders Mond Gezond’ en ‘Mondzorglijn’ en ‘Mondzorglijn Plus’.

https://gezondemond.be/iedereen/basisadviezen-mondgezondheid/
http://www.gezondemond.be

