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KINDERMISHANDELING IS EEN VERBORGEN EN ONDERSCHAT 
PROBLEEM

 Conservatieve schattingen tonen dat ongeveer 3% van alle kinderen wordt blootgesteld aan kindermishandeling. 

Het gaat hier om kinderen waarbij professionals mishandeling hebben gesignaleerd, dit geldt als ondergrens. 

 bij benadering 38.150 kinderen die slachtoffer zijn. 

 Zelfrapportagecijfers van scholieren tonen aanzienlijk hogere percentages.



KINDERMISHANDELING?

 Kindermishandeling is geweld, verwaarlozing of misbruik tegen kinderen met (een risico op) schade.

 Kinderrechtenverdrag

Kindermishandeling gaat over alle vormen van lichamelijk en geestelijk geweld, letsel of misbruik, lichamelijke en geestelijke verwaarlozing 
of nalatige behandeling, mishandeling of exploitatie, met inbegrip van seksueel misbruik, terwijl het kind onder de hoede is van de ouder(s), 
wettige voogd(en) of iemand die zorg voor het kind heeft

 Boven alles is het belangrijk voor ogen te houden dat een kind slechts één vorm van mishandeling kent, namelijk het 

geweld dat en de verwaarlozing die hij of zij ondergaat. 

 Definities, procedures, methodieken enzovoort mogen nooit een uitsluiting voor hulp betekenen voor kinderen en jongeren 

die slachtoffer zijn of zich voelen. 



VIER BASISASPECTEN VAN EEN GOEDE AANPAK VAN 
KINDERMISHANDELING

 detectie en signalering van vermoedens van kindermishandeling,

 het stoppen van kindermishandeling

 het voorkomen van herhaling of van nieuwe kindermishandeling 

 het herstel voor het kind en zijn of haar omgeving. 

 Hoe vindt deze missie vertaling in het decreet IJH?



SUCCESFACTOREN IN DE AANPAK VAN KINDERMISHANDELING 

 Laagdrempelig:

 slachtoffers, gezins- en familieleden, omstaanders en professionelen moeten zo vlot mogelijk in vertrouwen terecht kunnen met hun 
zorgen over of vermoedens van kindermishandeling. 

 Kindermishandeling opmerken en actie ondernemen vormen cruciale stappen die zo vlot mogelijk gezet moet kunnen worden. 

 Systemisch / multidisciplinair / meersporenbeleid 

 Vanuit een diagnostisch oogpunt zet zo’n kader het kind of de jongere centraal om vervolgens het geweld in een complexe context van 
relationele, sociale en culturele systemen te analyseren. Het gedrag van slachtoffers en plegers wordt immers bepaald door een aantal 
lichamelijke en psychische systemen, een ontwikkelingsgeschiedenis en is ingebed in een socioculturele context. Een systemische 
aanpak doet recht aan de complexe interactie tussen slachtoffers en plegers. Een visie op hulp moet aan deze complexiteit recht doen.

 In het handelen betekent systemisch werken dat elke individuele situatie van een kind of jongere opnieuw geanalyseerd wordt: welk 
systeem of welke actoren zijn bij de problematiek betrokken? Welke behandelinterventies moeten op elk van die niveaus en systemen 
ingezet worden? Bij deze manier van werken gaat het om kinderen, plegers, ouderfiguren, siblings en eventueel de directe omgeving zo 
veel mogelijk gezamenlijk en gelijktijdig te helpen bij het stoppen van het geweld.

 De impact van kindermishandeling, complex trauma en onaangepaste gehechtheid vragen volgehouden hulp, met kennis en ervaring 
vanuit diverse actuele behandelmodellen.



SUCCESFACTOREN IN DE AANPAK VAN KINDERMISHANDELING 

 Aanklampend:

 een blijvend actief en zorgzaam opzoeken en bemoeizorg totdat de zorgen over kindermishandeling aangepakt zijn. 

 het actief betrekken van de mishandelende betrokkene(n) in het gezin en het benoemen van eigen zorgen en ongerustheid over 
kindermishandeling. Het gaat over een blijvend actief opzoeken en bemoeizorg totdat de zorgen over kindermishandeling aangepakt 
zijn. 

 Integraal en gecoördineerd 

 Kindermishandeling pak je ook niet alleen aan. 

 een duidelijke regie met het belang en de veiligheid van het kind als centraal ijkpunt. 

 samenleggen en afstemmen van inspanningen op verschillende levensdomeinen en tussen diensten en sectoren, binnen en buiten IJH.

 Het leidt tot betere hulp met het kind als centrale ‘cliënt’ maar ook aan ouderfiguren, siblings e.a. Het zorgt voor een ‘sluitende keten’, 
maar nog liever een zorgzaam ‘deken’ rond het kind en zijn of haar gezin of omgeving.



WAT ZIJN DE VK?
EEN KLEINE GESCHIEDENIS 
 Kinderarts Henry Kempe brengt vanaf 1961 het thema vanuit de V.S. internationaal onder de 

aandacht. Voor Vlaanderen was dat Rob Clara.

 1979: de multidisciplinaire vertrouwensartscentra (VAC) ontstaan als eerste gestructureerde 
hulpverlening inzake kindermishandeling: het centrum ‘kind in nood’ in het Kinderziekenhuis 
Good Engels (van OCMW Antwerpen). Later ontstonden andere initiatieven, zoals in Leuven (bij 
Gasthuisberg met Ephrem Eggermont, en later kinderpsychiater Peter Adriaenssens) en in 
Brussel (VUB, met Catherine Marneffe). 

 1987:  er komt een einde aan het projectmatig en vaak vrijwillig hulpverlenen. Toenmalig 
minister Rika Steyaert komt met een financiering voor vertrouwenartscentra in elke Vlaamse 
provincie en één in het Brussels hoofdstedelijk gewest. Vanaf 1989 zijn er zes centra met 
erkenning en financiering door de Vlaamse overheid. 

 1997, 2002: het wettelijk kader wordt bijgesteld, en de naam wordt gewijzigd tot 
vertrouwenscentrum kindermishandeling (VK’s). Daarmee wordt benadrukt dat het om 
multidisciplinair hulpverlenen gaat. Naast de kinderarts spelen ook sociaal werkers, psychiaters, 
pedagogen en psychologen een rol in de meersporenaanpak.

 2013: inschrijving in het decreet betreffende de integrale jeugdhulp, met borging van de 
bestaande werking en erkenning als “gemandateerde voorziening”

 2017: erkennings- en subsidiebesluit geeft uitdrukking aan de missie en de opdrachten van de 
VK, zeer uitdrukkelijk verbonden aan de problematiek van kindermishandeling

Binnen of buiten de jeugdhulp, 

Vlaams of federaal: iedereen kent de 

vertrouwenscentra 

kindermishandeling. Ze zijn een 

baken in de aanpak van 

kindermishandeling met hun 

laagdrempelige toegang, 

aanklampende werking, 

multidisciplinaire teamwerking, 

expertise en breed palet aan 

flexibele hulpmogelijkheden. Hun 

engagement voor het kind en zijn of 

haar omgeving, hun hulpverlenende 

focus en hun maatschappelijk 

mandaat vormen de ruggengraat 

voor de meest gepaste aanpak.



WAT ZIJN DE OPDRACHTEN VAN HET VK?
ART. 42 DECREET IJH & ART. 7 BVR VK

1° het onderzoeken van meldingen van kindermishandeling en vermoedens van kindermishandeling op 

verzoek van om het even welke persoon of instelling;

2° het verstrekken van gepaste jeugdhulpverlening aan minderjarige slachtoffers van kindermishandeling 

en hun gezin;



3°

 consult verlenen aan jeugdhulpaanbieders en andere personen en voorzieningen die 

jeugdhulpverlening aanbieden in verontrustende situaties waar er een vermoeden is dat het aanbieden 

van jeugdhulpverlening maatschappelijk noodzakelijk is; (decreet IJH)

 ondersteunen en begeleiden van jeugdhulpaanbieders, in het omgaan met situaties van 

kindermishandeling (BVR VK)

WAT ZIJN DE OPDRACHTEN VAN HET VK?
ART. 42 DECREET IJH & ART. 7 BVR VK



4° N.a.v. een M-doc (hulpverleners) of een kennisgeving door het Parket, verontrustende situaties 

onderzoeken en opvolgen;

5° aan de magistraten die belast zijn met jeugdzaken, de waarborg verlenen dat daadwerkelijk onderzoek 

en jeugdhulpverlening wordt verleend in verontrustende situaties aan minderjarigen en hun gezin, in 

het belang van de minderjarige;

6° bij een verontrustende situatie de minderjarige doorverwijzen naar het openbaar ministerie.

WAT ZIJN DE OPDRACHTEN VAN HET VK?
ART. 42 DECREET IJH & ART. 6 BVR VK



OPPORTUNITEITEN / KNELPUNTEN INZAKE DETECTIE EN 
SIGNALERING VAN VERMOEDENS VAN KINDERMISHANDELING

 Administratieve verplichtingen werken belemmerend

 Te sterke focus op het M-document 

 Bijzondere winst in de kennisgevingen van het parket

 Hulplijnen voor de burger: 1712 en nupraatikerover.be

 Meldingsbereidheid ondersteunen,  transparant waar mogelijk, “in vertrouwen” waar nodig

 Toegankelijkheid van de VK veilig stellen door de werkdruk op de centra aan te verlichten

 Kindreflex bevordert de detectie…

 … maar laat de kinderen die we in beeld brengen niet in de kou staan.



OPPORTUNITEITEN / KNELPUNTEN INZAKE 
HET STOPPEN VAN KINDERMISHANDELING, HET VOORKOMEN VAN HERVAL 
EN HET BIEDEN VAN HERSTEL

 De termen “gemandateerde voorziening”, “maatschappelijke noodzaak”, “verontrusting” worden te diffuus 
ingevuld. 

 De focus van de VK moet liggen op hulpverlening bij kindermishandeling: Een correcte manier van handelen en 
mandaat vanuit de samenleving zijn het beste te regelen via duidelijke kwaliteitscriteria i.p.v. procedures en jargon. 
Kinderen en jongeren hebben baat bij een wetenschappelijk onderbouwde, kwaliteitsvolle werking vanuit een 
organisatie die aanspreekbaar is op haar verantwoordelijkheid. Ze hebben geen nood aan procedures.

 Relationele continuïteit waarborgen: de VK bieden zelf hulp vanaf het eerste contact met een kind, jongere en 
zijn of haar context.

 VK’s nemen regie en mandaat 

 Meersporenbeleid/integrale/geïntegreerde aanpak: sleutelrollen voor de netwerken 1G1P, Zorggarantie en 
de Ketenaanpak, …

 Capaciteitstekort leidt tot druk, “opstropping” en risicovolle wachttijden



OPPORTUNITEITEN / KNELPUNTEN INZAKE 
HET STOPPEN VAN KINDERMISHANDELING, HET VOORKOMEN VAN HERVAL 
EN HET BIEDEN VAN HERSTEL

 Signs of safety biedt één van de kaders die hulpverleners taal geven om samen te werken aan veiligheid en 

welzijn van kinderen en jongeren. 

 De meerwaarde van Signs of safety wordt niet in vraag gesteld, maar is voor slachtoffers van 

kindermishandeling op zich onvoldoende om duurzaam herstel en een kansrijk opgroeien te realiseren. 

 Er zijn aanvullende inhoudelijke kaders en wetenschappelijke behandelmodellen nodig vanuit een 

systemische, integrale en multidisciplinaire benadering om de hulpverlening en herstelgericht werken 

effectief te maken.



CONCEPTEN VERHELDEREN?

 Wat is verontrusting?

 Waar hebben we / heeft ieder het over als we het over “omgaan met verontrusting” hebben?

 Kindermishandeling – integriteit in het gedrang – veiligheid – …

 “MaNo”

 Wat kan helpen? 

 Inzicht verwerven in waarom, wanneer en hoe moeten we iets doen

 “mechaniek” van het besluitvormingsproces, beslisfouten en actiedrempels

 Ondersteunende methodiek besluitvorming en bespreken met het gezin



“OMGAAN MET VERONTRUSTING” = BESLISSEN BIJ 
KINDERMISHANDELING

 Onderscheid maken tussen:

 hoe schat ik de situatie in? = beoordelen / assessment / taxatie

 wat ga ik doen? Welke actie onderneem ik? = besluit over interventie

 Kwalitatief andere factoren zijn aan de orde bij assessment en besluitvorming

 Capaciteit om de nood tot actie te detecteren versus de bereidheid om actie te ondernemen

 Onderzoek toont aan dat deze vaak door elkaar lopen (Dalgleish, 2007)

 Het concept “verontrusting” vermengt beide aspecten



“OMGAAN MET VERONTRUSTING” = BESLISSEN BIJ 
KINDERMISHANDELING

 De professional moet beslissen?

 Beslissen over tussenkomen of niet, op welke manier,op welke termijn, ...

 Het zijn inherent geen eenvoudige beslissingen omdat de omstandigheden waaronder de professional 
moet beslissen niet optimaal zijn (ten Berge & Vinke, 2006).



SUBSIDIARITEIT

 Minst ingrijpende, maar… niet steeds in afstemming met de (ontwikkelings)noden van het 

kind/de jongere.

 Vanuit wiens positie? Client? “vaak ouders, soms kinderen…”, belangenconflict, de 

hulpverlener…

 Wat is wenselijk versus wat is (snel) haalbaar/beschikbaar



AFSLUITEND:

 Maak werk van:

 Wegwerken van het capaciteitstekort in alle aspecten van de jeugdhulp (aanbeveling 1)

 Zorg voor een voldoende toegankelijk aanbod (vervolg)hulpverlening (13)

 Ondersteun ons in:

 Blijvend te werken vanuit de positie van het kind of de jongere – “betrek jongeren uitdrukkelijk” (26)

 Relationele continuïteit (18)

 Mogelijk maken dat medewerkers van de VK vanuit de positie van het kind/de jongeren hun ondersteunende rol en hulpverlenende rol 
kunnen opnemen, door te voorzien in mandaat en mankracht, ifv detectie kindermishandeling, stop, hervalpreventie, herstel

 Jargon vereenvoudigen inzake verontrusting en maatschappelijke noodzaak: terug naar de kern, namelijk kindermishandeling

 Het onderzoeken van de noden van de cliënt (7), in het bijzonder het (ongeboren) kind en de jongere



CONTACTGEGEVENS

 kristof.desair@vkvlaamsbrabant.be

 tim.stroobants@expertisecentrumkindermishandeling.be

 www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be

 www.1712.be

 www.nupraatikerover.be

 www.kindreflex.be

mailto:tim.stroobants@expertisecentrumkindermishandeling.be
mailto:tim.stroobants@expertisecentrumkindermishandeling.be
http://www.vertrouwenscentrum-kindermishandeling.be/
http://www.1712.be/
http://www.nupraatikerover.be/
http://www.kindreflex.be/
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