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Week van de Lentekriebels  -  Aanpak thema ‘sexting’ 

Van 8 maart tot en met 12 maart vindt de Week van de Lentekriebels plaats. Sensoa 
organiseert jaarlijks in samenwerking met diverse partners over heel Vlaanderen 
initiatieven rond seksuele vorming. Ook leerkrachten worden aangemoedigd om aan 
relationele en seksuele vorming te doen. Hierbij wordt elk jaar een thema centraal gesteld 
en dit jaar staat het thema sexting centraal.

Sexting betekent dat men zelfgemaakte seksueel getinte tekstberichtjes, foto’s of video’s 
uitwisselt via de telefoon of het internet.

De campagne bevat een aantal zaken zoals het ter beschikking stellen van lesmaterialen 
rond sexting, online vormingen rond het thema sexting organiseren, ... Ook binnen het 
domein Media met onder andere het kenniscentrum Mediawijsheid en binnen het onderwijs 
wordt er aandacht aan besteed.

Uit een krantenartikel in De Standaard van september 2020 blijkt dat zo’n 38 procent van 
de jongvolwassenen, dus van 18 tot 30 jaar, al eens een seksueel getint beeld van zichzelf 
heeft doorgestuurd, dat zo’n 41 procent al een seksueel getint beeld ontvangen heeft. Zo’n 
47 procent doet aan sexting met zijn eigen partner, 15 procent van de jongvolwassenen 
heeft al eens zonder toestemming een naaktfoto van iemand anders doorgestuurd.

Joris Van Ouytsel, die aan de universiteit van Antwerpen onderzoek naar sexting doet, 
geeft aan dat door bewustmakingscampagnes er de voorbije jaren meer openheid bij 
jongeren wordt gecreëerd om te praten over sexting, maar er blijft nog altijd een groot 
taboe en stigma. Als men mensen vraagt naar hun specifiek sextinggedrag, is er nog veel 
terughoudendheid.

1. Op welke manier kunnen we zeker in deze Week van de Lentekriebels het item sexting 
bespreekbaar houden zodat het taboe nog meer kan worden verkleind?

2. Worden binnen het domein Welzijn en Media nog extra bewustmakingscampagnes 
gepland/georganiseerd om het thema in de kijker te zetten en jongeren te wijzen op 
de gevaren van sexting?



WOUTER BEKE 
VLAAMS MINISTER VAN WELZIJN, VOLKSGEZONDHEID, GEZIN EN ARMOEDEBESTRIJDING

ANTWOORD
op vraag nr. 455 van 4 maart 2021
van MAAIKE DE RUDDER

1. Het taboe verkleinen en het thema Sexting bespreekbaar houden, doen we door het 
initiatief waarnaar u in uw vraag verwijst, namelijk de Week van de Lentekriebels. 
Tijdens de Week van de Lentekriebels zet Sensoa elk jaar in op het motiveren van 
leraren om relationele en seksuele vorming te geven. Het is goed dat Sensoa gekozen 
heeft om dit jaar rond het thema ‘sexting’ te werken tijdens die Week van de 
Lentekriebels van 8 tot en met 12 maart 2021. 
Sensoa maakt hiervoor gratis online lesmaterialen beschikbaar, zet lestips, leerdoelen 
en lesmaterialen op een rijtje. Zo werden 7300 klaspakketten verspreid, waarin 2 
affiches zaten over sexting, alsook een methodiek om te polsen naar de vragen van 
leerlingen rond sexting. Sensoa heeft de voorbije weken ook 3 gratis online 
vormingen gegeven aan ouders en leraren waar in totaal 383 mensen aan hebben 
deelgenomen, en die zeer positief werden geëvalueerd. Ook dit jaar zijn dus weer 
heel wat leraren aangespoord om rond sexting aan de slag te gaan in de klas. Dit 
aanbod is vrij toegankelijk, naast leraren maken er ook andere beroepsgroepen 
gebruik van.
Naast een les over sexting hebben scholen ideaal gezien ook een beleid met 
betrekking tot seksuele integriteit, dat deel uitmaakt van het gezondheidsbeleid op 
school. Sinds het nieuwe decreet op leerlingenbegeleiding is een school immers 
verantwoordelijk voor het ontwikkelen en voeren van een beleid rond onder meer 
preventieve gezondheidszorg. Scholen kunnen hiervoor gebruik maken van de tool 
Mijn Gezonde School, maar ze kunnen ook de nieuwe beleidstool rond integriteit 
Grenswijs gebruiken. Met Grenswijs zorgen scholen (maar ook andere organisaties 
waar kinderen en jongeren samen leren, leven, spelen) ervoor dat het voor iedereen 
duidelijk is welke afspraken en regels er gelden rond grensoverschrijdend gedrag, ook 
online, dus ook met betrekking tot sexting. Professionals binnen die organisaties 
weten dan hoe ze seksueel gedrag kunnen inschatten, en hoe ze er gepast op kunnen 
reageren.
De Week van de Lentekriebels werd ook in de media gebracht. Dit jaar was er 
aandacht voor de campagne en het thema via 9 mediakanalen: Het Belang van 
Limburg, Gazet van Antwerpen, Nieuwsblad, De Standaard, Radio 2, MNM, Joe FM, 
QMusic en de instagrampagina van de VRT nieuwsdienst. Zo werd er ook een breder 
publiek gesensibiliseerd rond relationele en seksuele vorming en het thema Sexting.
Doordat de Week van de Lentekriebels gerealiseerd wordt samen met verschillende 
partners, worden zij ook aangemoedigd om aandacht aan het thema te geven. Zo 
heeft Joetz vzw voor het jeugdwerk een campagne over sexting gedaan, en heeft 
Mediawijs de Mediawegwijzer rond sexting herwerkt (nieuwste versie moet nog 
geüpload worden). De artikels over sexting op de jongereninfosite WATWAT.be en 
Allesoverseks.be werden geactualiseerd, zodat jongeren en jongvolwassenen 
wetenschappelijk onderbouwde informatie op hun maat kunnen vinden.

2. Het thema Sexting zal de komende decennia nog blijven leven. Sensoa blijft het 
thema dan ook opvolgen via wetenschappelijk onderzoek en contacten met partners. 
Hoewel er geen grote campagnes meer gepland staan, zal er wel nog aandacht aan 
besteed worden via trajectbegeleidingen, vormingen, leerlijnen en lesmaterialen, o.a. 
voor het buitengewoon secundair onderwijs. Dit alles wordt geïnitieerd vanuit het 
preventieve beleid. Binnen het ruimere beleidsdomein Welzijn hoop ik dat ook 

http://www.weekvandelentekriebels.be
https://www.mijngezondeschool.be/
https://www.grenswijs.be/
https://healthies.joetz.be/sextme
https://mediawijs.be/tools/mediawegwijzer-sexting-school
https://www.watwat.be/sexting
https://www.allesoverseks.be/sexting-of-naaktfotos-delen-een-goed-idee-of-niet


hulpverleningsorganisaties zich deskundig maken en gepaste hulpverlening en 
begeleiding kunnen geven aan slachtoffers.
Ik ben niet op de hoogte van eventuele plannen hieromtrent binnen het domein 
Media.


