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(Cyber)pesten  -  Maatregelen

1 op 6 kinderen en jongeren in Vlaanderen is slachtoffer van pesten. 1 op 30 heeft er 
dagelijks mee te maken.

Veel van hen dragen daar heel lang de gevolgen van. Ook tijdens de 16de Vlaamse Week 
tegen Pesten (van 5 tot 12 februari) maken we graag opnieuw een vuist tegen pesten. 
Ook Ketnet gooit in 2021 weer alles in de strijd tegen pesten. Nora en Sarah knallen 
opnieuw hun lied en videoclip de wereld in: “Iedereen in positie? Stip it, stip it, come on 
and stip it!” (Cyber)pesten blijft tot op de dag van vandaag een hardnekkig probleem. 

De minister gaf vorig jaar tijdens een actuele vraag aan dat “er in zijn beleidsnota 
expliciet wordt gepleit om in te zetten op de geestelijke gezondheid en het welbevinden, 
specifiek van kinderen en jongeren. En dat is hetgeen we willen doen. We hebben een 
oproep voor een beheersovereenkomst over de geestelijke gezondheidsbevordering van 
jongeren. We zullen bekijken wat er uit de resultaten van die oproep komt.”

1. Die oproep voor een beheersovereenkomst over de geestelijke 
gezondheidsbevordering is uitgeschreven.

Zijn er al resultaten van die oproep? Zo ja, welke? 

2. Welke specifieke acties kunnen verder ondernomen worden om het cyberpesten aan 
te pakken? 
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1. De onderhandelingen voor het sluiten van een beheersovereenkomst met een 
partnerorganisatie voor geestelijke gezondheidsbevordering zitten in de laatste fase. 
Weldra leggen we dit voor aan de Vlaamse Regering.

2. (Cyber)pesten is een thema dat aan verschillende beleidsdomeinen raakt. Naast 
Welzijn, gaat het ook over Onderwijs, Jeugd, Sport en Media.

Er gebeurt al heel wat in deze beleidsdomeinen om het pesten terug te dringen. Zo 
voeren vele scholen een anti-pestbeleid en de minister van media neemt initiatieven 
rond cyber-pesten, o.a. via het project Mediawijs.

Het spreekt voor zich dat ook ouders een wezenlijke rol spelen in de aanpak van 
pesten. Als ouder speel je een belangrijke rol bij het oplossen van pesten of ander 
grensoverschrijdend gedrag waar je kind bij betrokken is. Ouderrollen kunnen sterk 
verschillen, en dat vraagt een diversiteit aan methodieken en praktijken om ouders 
zo goed mogelijk te ondersteunen. Er bestaat op dit vlak veel interessant materiaal. 
Binnen het Expertisecentrum Opvoedingsondersteuning (EXPOO) krijgt dit 
bijvoorbeeld veel aandacht. Zij reiken documentatie en methoden aan waarmee de 
Huizen van het Kind aan de slag kunnen. Zo hebben ze onder andere een databank 
met interessante sprekers om een lezing over pesten te organiseren voor ouders.

Uiteraard is er vanuit onderwijs veel aandacht voor het ondersteunen van ouders. 
Het meest gekend is de brochure ‘Pesten aanpakken. Wat kunnen ouders doen?’ van 
de drie ouderkoepelverenigingen GO! Ouders, de Koepel van Ouderverenigingen van 
het Officieel Gesubsidieerd Onderwijs (KOOGO) en de Vlaamse Confederatie van 
Ouders en Ouderverenigingen (VCOV). De brochure richt zich naar alle ouders en is 
relevant zowel wanneer jouw kind gepest wordt, als wanneer jouw kind zelf pest of 
omstaander is. Daarnaast is er het initiatief van De Gezinsbond ‘Veilig Online’. Op 
deze website kunnen ouders verschillende tips vinden rond diverse aspecten van de 
online wereld, zoals ook cyberpesten.

Vanuit het preventieve gezondheidsbeleid zetten we niet specifiek in op de 
problematiek van pesten. We zetten wel in op gezondheidsbevordering en gezond 
gedrag in het algemeen, waarbij we proberen om het metaal welbevinden en de 
weerbaarheid te versterken. Ook participeert onze partnerorganisatie Gezond Leven 
o.a. aan het overlegplatform Welbevinden en Pesten, binnen de Vlaamse 
Onderwijsraad (VLOR), dat jaarlijks via een studiedag dit thema op de kaart zet. 

Tevens is er via het project Gezonde Scholen aandacht voor mentaal welbevinden op 
school. Het is belangrijk om voor ogen te houden dat het aanpakken van pesten best 
niet op zichzelf kan of mag staan. Het dient ingebed te zijn in een breder beleid rond 
welbevinden, waarbij er gestreefd wordt naar een omgeving waar jongeren zich goed 
en veilig voelen. Hierbinnen kan er aandacht zijn voor een degelijk preventie- en 
reactiebeleid wat betreft grensoverschrijdend gedrag.

Op 8 maart wordt de nieuwe beleidstool Grenswijs ter beschikking gesteld. Onze 
partnerorganisatie Sensoa werkt hiervoor samen met andere expertenorganisaties 



rond de thema’s pesten (Pimento) en agressie (ICOBA). Met deze tool kunnen 
organisaties aan de slag die preventief beleidsmatig willen werken aan seksualiteit 
(Sensoa), agressie (ICOBA) en pesten (Pimento). Dit kunnen allerlei organisaties 
zijn: in de sport, cultuur, jeugdwerking, onderwijs, zorg enzovoort. In de methodiek 
zal ook een luik rond betrokkenheid van ouders opgenomen worden.

Verder kan ook de Week van de Lentekriebels vermeld worden, begin maart, 
eveneens een initiatief van Sensoa. Tijdens die week worden leerkrachten 
aangemoedigd en ondersteund om relationele en seksuele vorming te geven in de 
klas. Dit jaar is het thema sexting.


